
PROGRAMA DE NUTRICIÓN 
 
El programa está encaminado a contribuir a mejorar la 
calidad de vida de la población que acuda a consulta en el 
Servicio de Nutrición de los Centros de Salud, a través de la 
atención nutricional que contemple la prevención, 
tratamiento, seguimiento y control de los pacientes con 
enfermedades crónico degenerativas, con especial atención 
en aquellos que presenten sobrepeso y obesidad. 
 

        
       

 
SERVICIOS 

 Implementar estilos de vida saludables, a través 
de una dieta correcta individualizada que se 
apoye en el Plato del bien comer y la práctica 
regular de ejercicio físico. 

 Pláticas y talleres a los integrantes de los Grupos 
de Ayuda Mutua, escuelas y en sala de espera 
para promover estilos de vida saludables. 

 

CAMPAÑAS A REALIZAR 

 Participación en eventos públicos como brigadas 
o jornadas de salud con la finalidad de realizar 
detecciones de sobrepeso y obesidad así como 
brindar orientación nutricional a la población. 

 

DIRECTORIO DE SERVICIOS 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


