PROGRAMA DE NUTRICION

El programa esta encaminado a contribuir a mejorar la
calidad de vida de la poblaciéon que acuda a consulta en el
Servicio de Nutricion de los Centros de Salud, a través de la
atencion nutricional que contemple la prevencion,
tratamiento, seguimiento y control de los pacientes con
enfermedades crénico degenerativas, con especial atencién
en aquellos que presenten sobrepeso y obesidad.

ito del Bien Comer

SERVICIOS

e Implementar estilos de vida saludables, a través
de una dieta correcta individualizada que se
apoye en el Plato del bien comer y la practica
regular de ejercicio fisico.

e Pléticas y talleres a los integrantes de los Grupos
de Ayuda Mutua, escuelas y en sala de espera
para promover estilos de vida saludables.

CAMPANAS A REALIZAR

e Participacion en eventos publicos como brigadas
0 jornadas de salud con la finalidad de realizar
detecciones de sobrepeso y obesidad asi como
brindar orientacion nutricional a la poblacion.

DIRECTORIO DE SERVICIOS

JURISDICCION
No. SANITARIA UNIDAD
; ALVARO 1-::: E‘r, Edzar?:o Jenner
OBREGON -] inas de Cristo
3 T-ll Jalalpa
4 Tl El Arenal
5 AZCAPOTZALCO T-ll Galo Soberdn
(5] T-lIl Manuel Martinez Baez
7 A T-ll Mixcoac
8 BENITO JUAREZ T-lll Portales (Consultorio de cronicos)
9 COYOACAN C.S. Tl Dra. Margarita Chorné y Salazar
10 T-lll Atanasio Garza Rios
11 - T-ll Domingo Orvafianos
CUAUHTEMOC =
12 T-lll Soledad Orozco de Avila Camacho
13 T-lll Jose Maria Rodriguez
:]lg GUSTAVO ?ﬁi::;lllrln;i:j;el Garzén Cossa
A. MADERO -
16 Tl Rafael Ramirez Sudrez
17 C.5. T-ll Jose Zozaya
IZTACALCO
18 Clinica de Geriatria
19 C.S. T-ll Buenavista
20 C.S. T-lll Dr. Francisco J. Balmis
IZTAPALAPA
21 C.S. T-ll Rafael Carrillo
22 Clinica de Atencion Integral a la Mujer
23 MIGUEL HIDALGO |C S T-ll Dr_Angel Brioso Vasconcelos
24 TLA C.5. T-ll Miguel Hidalgo
25 HUAC C.S_ T4l San Francisco Tlaltenco
27| VENUsTANG I Dudue de Cavads
28 CARRANZA T-Il Luis E. Ruiz
29 T-lll Tulyehualco
30 XOCHIMILCO Tl Xochimilco
31 T-lll Nativitas







