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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
) DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
SUBDIRECCION DE RECURSOS MATERIALES, ABASTECIMIENTO Y SERVICIOS

Con fundamento a lo establecido en los articulos 134 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y 3
Fraccién VII, 27 inciso a), 28 Primer Parrafo, 30 Fraccion |, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 39 Bis, 40, 43, 44, 49, 51,59y 63 de la
Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal; 37 y 41 de su Reglamento; Servicios de Salud Publica de la Ciudad de
México, Organismo Descentralizado de la Administracién Publica de la Ciudad de México, en adelante “La Convocante”, con
domicilio en Av. Insurgentes Norte 423,Colonia Tlatelolco, Demarcacion Territorial Cuauhtémoc en la Ciudad de México, Tel.
55 5038-1700 ext. 1767, convoca a Personas Fisicas y Morales a participar en la Licitaciéon Publica Nacional Niimero: EA-
909007972-N6-22, para la Contratacion del “Servicio Profesional de Comedor”, correspondiente al ejercicio presupuestal
del afio 2022, conforme a las siguientes:

BASES
GLOSARIO DE TERMINOS
Para efecto de estas bases, se entendera por:
BASES: Documento que contiene los conceptos que regiran y seran aplicados para la

prestacion de servicios que se propongan.

CIRCULAR UNO 2019: Normatividad en Materia de Administracion de Recursos para las
Dependencias, Unidades Administrativas, Unidades Administrativas de Apoyo
Técnico Operativo, Organos Desconcentrados y Entidades de |la
Administracién Publica de la Ciudad de México

CONTRATO ABIERTO: Contratos en los que se establecera la cantidad minima y méaxima de bienes
por adquirir o arrendar o bien al presupuesto minimo y maximo que podra
ejercerse en la Adquisicion o el Arrendamiento. En el caso de Servicio, se
establecerd el plazo minimo y maximo para la prestacidén, o bien, el
presupuesto minimo y maximo que podra ejercerse.

CONVOCANTE U ORGANISMO: Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
ESTATUTO ORGANICO: Estatuto Organico de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
LEY: Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal.

LICITACION PUBLICA NACIONAL: Procedimiento administrativo de caracter nacional, por virtud del cual se
convoca publicamente a los licitantes a participar, adjudicandose al que
ofrezca las mejores condiciones a la Administracion Publica de la Ciudad de
México, un contrato relativo a adquisiciones, arrendamientos o prestacion de
servicios relacionados con bienes muebles.

LICITANTE: Persona fisica 0 moral que participa con una propuesta en el presente
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procedimiento de Licitacion Publica, en el marco de la Ley.

ORGANO INTERNO DE CONTROL: Titular o representante del Organo Interno de Control en Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México.

PARTIDAS: Descripcién de los servicios solicitados.

PROPUESTAS O PROPOSICIONES: | Ofertas técnico-economicas que presentan los licitantes.

PROVEEDOR: La persona fisica 0 moral que celebre contratos con caracter de vendedor de
bienes muebles, arrendador o prestador de servicios con las dependencias,
organos desconcentrados, delegaciones y entidades.

REGLAMENTO: Reglamento de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal.
SEDECO: Secretaria de Desarrollo Econémico.
SERVICIO: La actividad organizada que se presta y realiza con el fin de satisfacer

determinadas necesidades.

CALENDARIO
EVENTO I DIA
PUBLICACION DE LA CONVOCATORIA EN LA GACETA OFICIAL DE LA CDMX 13 DE ABRIL 2022
CONSULTA Y VENTA DE BASES 13,14 Y 15 ABRIL 2022
JUNTA DE ACLARACION DE LAS BASES 16 DE ABRIL 2022
PRESENTACION Y APERTURA DE PROPUESTAS TECNICAS Y ECONOMICAS 19 DE ABRIL 2022
COMUNICACION DEL DICTAMEN Y DEL FALLO 20 DE ABRIL 2022

MEDIANTE OFICIO DAF/1730/2022 DE FECHA 29 DE MARZO Y CON FUNDAMENTO EN LO ESTABLECIDO POR LOS ARTICULOS 3
FRACCION III; 44 FRACCION 1, 45 DE LA LEY ORGANICA DE PODER EJECUTIVO DE LA ADMINISTRACION PUBLICA DE LA
CIUDAD DE MEXICO, 6, 7, 72, 75 DE LA LEY DE PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO DE LA CIUDAD DE MEXICO; 20, 33, 35 DE LA
LEY DE ADQUISICIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL, SE INFORMA QUE SE HABILITARAN LOS SIGUIENTES DIAS INHABILES
02, 03, 09, 10, 16, 17, 23, 24Y 30 DE ABRIL, EN UN HORARIO DE 09:00 A 19:00 HORAS, PARA PODER LLEVAR ACABO LA
CELEBRACION DE PROCEDIMIENTOS DE LICITACION PUBLICA O INVITACION RESTRINGIDA A CUANDO MENOS TRES
PROVEEDORES, ASI COMO PARA LLEVAR A CABO ACTUACIONES DE PROCEDIMIENTOS, DILIGENCIAS, VENTA DE BASES,
RECEPCION DE TODA CLASE DE DOCUMENTOS, DESAHOGO DE ETAPAS DE PROCEDIMIENTOS LICITATORIO Y DE TODO LO
RELACIONADO CON EL PROCESO LICITATORIO, ESTABLECIDO EN LA LEY DE ADQUISICIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL Y
SU REGLAMENTO; POR LO QUE TODAS LA ETAPAS, DILIGENCIAS Y ACTUACIONES SE PODRAN EFECTUAR CONFORME A
LOS HORARIOS PREVIAMENTE ESTABLECIDOS, PERO UNA VEZ INICIADA SE PODRA CONCLUIR EN HORAS Y DIAS INHABILES
SIN QUE ESTO AFECTE SU VALIDEZ DERIVADO DE SU CONTINUIDAD.
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1. GENERALES DE LA CONVOCANTE:

1.1 ldentidad y facultades:
La Convocante es un Organismo Descentralizado de la Administracion Publica de la Ciudad de México, con
facultades para suscribir contratos que se deriven de este procedimiento de Licitacion Publica, con fundamento en el
Decreto de Creacion de la Convocante, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia 18 de diciembre de
2019, Estatuto de Gobierno de la Ciudad de México, Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica
de la Ciudad de México y el Estatuto Organico del Organismo.

1.2 Domicilio:
La Convocante tiene su domicilio Av. Insurgentes Norte 423, Colonia Tlatelolco, Demarcacion Territorial Cuauhtémoc
en la Ciudad de México, Tel. 55 5038-1700 ext. 1767.

1.3 Informacion del Servidor Publico responsable del procedimiento:
De conformidad a lo establecido en el Articulo 33 Fraccién XXV de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal,
para este procedimiento se determina que los servidores publicos responsables de la presente licitacién, son los CC.
Lic. Edgar Cesar Sepulveda Villanueva, Subdirector de Recursos Materiales, Abastecimientos y Servicios y/o Jorge
Luis Vargas Badillo, Jefe de Unidad Departamental de Compras y Control de Materiales de la Convocante.

1.4 No Conflicto de Interés
De conformidad con lo sefialado en el numeral Décimo Tercero, Fraccién I, inciso a) de los Lineamientos para la
Presentacion de Declaracion de Intereses y Manifestacion de No Conflicto de Intereses a Cargo de las Personas
Servidoras Publicas de la Administracion Publica de la Ciudad de México y Homologos que se sefialan, publicados en
la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 23 de julio de 2015, los servidores publicos que intervienen en el presente
Procedimiento de Licitacion Publica Nacional son los siguientes:

Dr. Jorge Alfredo Ochoa Moreno, Director General de Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México; Lic. Eunice
Farias Martinez, Directora de Administracién y Finanzas, Lic. Edgar Cesar Sepulveda Villanueva, Subdirector de
Recursos Materiales, Abastecimiento y Servicios y Jorge Luis Vargas Badillo, Jefe de Unidad Departamental de
Compras y Control de Materiales de la Convocante.

1.5 Proveedores Salarialmente Responsables.
De conformidad con el articulo 2 fraccion XXXIII de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, los proveedores
salarialmente responsables son aquellos que hayan comprobado fehacientemente, a través de mecanismos y/o la
documentacion idénea, que sus trabajadores y trabajadores de terceros que presten servicios en sus instalaciones
perciban un salario equivalente a 1.18 veces la unidad de cuenta de la Ciudad de México o en su caso el salario
minimo vigente, si este fuese mayor al multiplo de la unidad de cuenta antes referido, y cumplir con sus obligaciones
en materia de seguridad social.

Con fundamento en el articulo 14 Ter de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, las personas fisicas o
morales interesadas en inscribirse en el padrén de proveedores de la Administracion Publica de la Ciudad de México,
deberan solicitarlo por escrito ante la Secretaria de Administracion y Finanzas, conforme a lo sefialado en dicho

articulo.
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Sera la responsabilidad Unica y exclusiva de los proveedores registrados, mantener la condicion de “Salarialmente
Responsable”, por lo que en caso de ya no cumplir con esta condicion debera dar aviso por escrito a la Secretaria de
Administracién y Finanzas, a efecto de que actualice su registro.

Con fundamento en el articulo 33, Fraccién V, segundo parrafo de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, “La
Convocante” podra realizar las consultas que considere necesarias ante las instancias competentes para corroborar si
las personas fisicas 0 morales cuentan con la anotacién vigente como proveedor salarialmente responsable, en el
padrén de proveedores.

1.6 Origen de los recursos (Art. 28 parrafo segundo de la Ley):
Los compromisos de pago que se deriven de este Procedimiento de Licitacion, seran con cargo a los recursos
federales autorizados por la Asamblea Legislativa de la Ciudad de México, para el afio 2022 y que seran ejercidos
por la Direccién de Administracion y Finanzas de la Convocante, con cargo a la partida presupuestal 3993.

2. OBJETO DE LA LICITACION PUBLICA:

2.1 Este procedimiento de licitacion, tiene por objeto la contratacién del “Servicio Profesional de Comedor” que sera
destinado a cubrir las necesidades de la Convocante.

2.2 La Convocante podrd modificar los aspectos establecidos en lasatoria y las bases de licitacion, siempre que no
implique la sustitucion, variacion o disminucion de los bienes requeridos originalmente, con excepcién de los casos a
los que se refiere el articulo 37 de la Ley (Art. 44 de la Ley).

2.3 De conformidad a lo establecido en el numeral 5.1.2 de la Circular Uno 2019, la Convocante sefiala que en todos los
procesos de adquisiciones de bienes y servicios, asi como en la formalizacion de contratos, o en la determinacién y
aplicacién de sanciones, esta prohibida cualquier forma de discriminacién, sea por accion u omisién, por razones de
origen étnico o nacional, género, edad, discapacidad, condicién social, condiciones de salud, religion, opiniones,
preferencia o identidad sexual o de género, estado civil, apariencia exterior o cualquier otra analoga.

3. DESCRIPCION GENERAL DE LOS SERVICIOS (Articulo 33 Fracc. Vly VI de la Ley):

3.1 Los Servicios objeto de esta licitacion se integra en 1 (una) partida, que sera destinada a cubrir las necesidades del
Hospital General de Ticoman de la Convocante, dicho servicio sera proporcionado segun la modalidad establecida
en el Anexo 2

3.2 Recursos Humanos:
Las compafiias licitantes deberan proporcionar para la prestacidn del servicio, el personal suficiente y calificado que
debera cubrir dicho servicio, conforme a lo requerido por el Anexo 2-C de estas bases, evitando las ausencias del
personal durante la prestacion del servicio contratado, asi como el cumplimiento de los horarios.
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El personal del Prestador adscrito al servicio, debera estar inscrito al Instituto Mexicano del Seguro Social, durante
la prestacion del servicio contratado, asimismo debera entregar a la Convocante copia del pago bimestral de dicha
prestacién laboral, asi como de los avisos de alta del personal que esté ingresando a laborar con el Prestador;
dichos documentos deberan entregarse en forma bimestral durante la vigencia del Contrato de Prestacion de
Servicios, los cuales corresponderan a la totalidad de los operarios contratados por la Convocante.

3.3 Calendario y Horario de la prestacion del Servicio:
El proveedor adjudicado debera proporcionar el servicio conforme a lo requerido por el Anexo 2 apartado E de
estas bases.

3.4 Materiales y Equipo:
Las compariias deberan contar con los materiales, insumos, enseres, maquinaria y equipo solicitado, como se
describe en los Anexos 2-A y 2-B de estas bases; el transporte de los mismos para su ejecucién seré por cuenta
del proveedor del servicio.

3.5 Los conceptos, las cantidades, las caracteristicas y las especificaciones del servicio, objeto de esta licitacion, asi
como, las condiciones en que seran proporcionados, se desarrollaran como se indica en el Anexo 2 de estas
bases.

3.6 Los licitantes deberan cotizar el 100% del total de la partida.

4.  CONDICIONES DEL SERVICIO:

4.1 Lugar de prestacion del servicio (Art. 33 Fraccion X de la Ley):
El lugar de la prestacion del servicio objeto de esta licitacion, debera ejecutarse en las instalaciones del Hospital
General de Ticoman de conformidad con el Anexo 2-E, de las presentes bases y que se ubican en la Ciudad de
México, por lo que el Prestador debe contar con oficinas e instalaciones en la misma.

En caso de que el Hospital General de Ticoman donde se prestara el servicio, cambiara de ubicacion, no sera
motivo para que el Proveedor deje de prestar dicho servicio. La Convocante notificara por escrito al Prestador con 5
(cinco) dias habiles de anticipacion, de cualquier cambio de domicilio en donde se debera prestar el servicio
contratado.

4.2 Periodo de prestacion del servicio:
El periodo de prestacion del servicio sera a partir de la emision del fallo al 31 de diciembre de 2022, en las
condiciones establecidas en el Anexo 2 de estas bases.

4.3 Incremento o disminucion del Servicio:
La convocante podré incrementar o disminuir las cantidades solicitadas:

a) Siempre y cuando el Contrato de Prestacion de Servicios esté vigente y el precio sea igual al inicialmente pactado, la
Convocante podra incrementar hasta el 25%, las cantidades y montos originalmente contratados (Articulo 65 de la

Ley).
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b) Cuando existan causas debidamente fundadas de interés publico, caso fortuito o fuerza mayor y una vez acreditadas
fehacientemente las mismas, durante cualquier etapa del procedimiento de licitacidn, antes de la emision del fallo, se
podra modificar hasta un 25%, la cantidad o monto de los servicios (Articulo 44 de la Ley).

4.4 Visita de los Licitantes al Hospital General de Ticoman, donde se requiere el Servicio:
Los licitantes que adquieran las presentes bases, deberan visitar las instalaciones donde se prestara el servicio, en el
domicilio indicado en el Anexo 2-E de estas bases, el dia 17 y 18 de abril de 2022, en un horario de 9:00 a 18:00
horas, con la finalidad de incluir en su Propuesta todos los cargos que sean necesarios, debiendo mostrar al
personal de la convocante que lo solicite, el recibo original de la compra de bases, asi como carta poder e
identificacion oficial con fotografia; por lo que los licitantes aceptan que el desconocimiento de tales instalaciones, en
ningun caso servira posteriormente para aducir justificacion por incumplimiento del contrato de prestacion de
servicios o para solicitar incremento de los precios consignados en su propuesta economica.

La Convocante, a través de la Unidad Médica validara la Constancia de visita sefialada en el Anexo 14
debidamente requisitada y el licitante debera presentarla junto con su Propuesta Técnica.

4.5 Visita a las instalaciones de los licitantes (Articulo 33, Fraccion XXIV de la Ley):
La Convocante podra efectuar las visitas que estime conveniente a las instalaciones de los licitantes, cuyas
propuestas sean susceptibles de adjudicacion, la cual se realizara a través del siguiente método.

METODO DE VISITA
1.- La persona que realice la visita, se acreditard ante el representante legal del licitante, mediante oficio de comision
y credencial de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México.

2.- Verificara la informacién proporcionada en el Anexo 1 de las bases de la licitacion, asi como lo establecido en
punto 4.1 de las presentes bases, en el entendido de que, en caso de que la informacion proporcionada por el
licitante, no concuerde con lo presentado en su propuesta, sera motivo de descalificacion.

3.- Llenara el formato denominado “Constancia de Visita a las Instalaciones del licitante participante en el
procedimiento licitatorio Numero EA-909007972-N6-22, para la contratacién del “Servicio Profesional de
Comedor’, el cual se encuentra integrado en las bases, firmandolo y recabara la firma del representante legal del
licitante, proporcionando a esta copia de dicho formato, debidamente requisitado (Anexo 15).

4.6 Contar con cocina central que tenga:

a) Camara de refrigeracion de 75 metros cubicos como minimo.

b) Céamara de congelacion de 35 metros cubicos como minimo.

¢) Almacén seco para abarrotes.

d) Area de lavado de loza y de utensilios, cerrada.

e) Purificador de agua con método de luz ultravioleta y generador de ozono.

f) Estacionamiento cubierto para cargar por lo menos 2 vehiculos simultdneamente, sin que los alimentos tengan
que exponerse a la intemperie para cargarse en los vehiculos.
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g) Planta de luz propia que garantice el funcionamiento del total de las instalaciones para que no se interrumpa el
proceso de produccién de alimentos.

h) Contar con certificacion TIF en su cocina central, la cual deberé tener alcance para la elaboracion de comidas
preparadas, entre otros.

4.8 Normas de Calidad y Certificados de Calidad:
Las compaifiias licitantes deberan presentar certificado de las normas siguientes:

= Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.

= Normas oficiales mexicanas NOM-008-Z00-1994. Especificaciones zoosanitarias para la construccion y
equipamiento de establecimientos para el sacrificio de animales y los dedicados a la industrializacion de
productos carnicos. y NOM-009-Z00-1994. Proceso Sanitario de la Carne. Certificacidn “TIF”.

= NOM-127-SSA1-1994. Control del agua en contacto con los alimentos (control de agua potable, control del
cloro, control de coliformes totales y fecales).

= Norma oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2021. Servicios Basicos de Salud. Promocion y educacién para la
salud en materia alimentaria.

= Norma Mexicana NMX-F-605-NORMEX-2018. Alimentos - Manejo Higiénico en el Servicio de Alimentos
Preparados para la Obtencién del Distintivo H.

= Norma Mexicana NMX-CC-9001-IMNC-2015/ISO 9001:2015. Sistema de Gestién de Calidad.

= Norma Mexicana NMX-SAA-14001-IMNC-2015/ISO 14001:2015. Prevencion de Contaminacion; Sistema de
Gestion Ambiental.

= Norma Mexicana NMX-F-CC-22000-NORMEX-IMNC-2019. Seguridad Alimentaria; Sistema de Gestion de la
Inocuidad de los Alimentos.

= Norma ISO 28000:2007, Sistemas de Gestién de la Seguridad para la Cadena de Suministro.

= Norma ISO 37001:2016. Sistemas de Gestién Antisoborno.

= Norma Mexicana NMX-SAST-45001-IMNC-2018/ISO 45001:2018. Prevencién de Riesgos Laborales; Sistema
de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo-Requisitos.

= Certificado del Sistema de Analisis de Riesgos y Puntos Criticos de Control (HACCP) de conformidad
con el Apéndice A de la Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009.

= Certificado PROCCAV VS COVID 19. Protocolos de Regreso a la Nueva Normalidad en Control de COVID
19, que acredite el cumplimiento de las normas oficiales mexicanas NOM-001-STPS-2008, NOM-002-STPS-
2010, NOM-019-STPS-2011, NOM-030-STPS-2009, NOM-035-STPS-2018 y NOM-036-STPS-2018.

4.9 Vehiculos:

Contar con vehiculos equipados con unidad de refrigeracion y/o congelacién (minimo dos) propiedad de la empresa
que se utilicen para garantizar la oportuna distribucion de alimentos perecederos, anexar fotografias con la
rotulacién de la empresa, copia de la tarjeta de circulacion y facturas o documento que acredite la propiedad a favor
de ésta, copia legible y original para su cotejo del certificado que conste el cumplimiento con la Norma Oficial
Mexicana NOM-251-SSA1-2009 Practicas de Higiene para el Proceso de Alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios, expedido por un laboratorio acreditado por la Entidad Mexicana de Acreditacion, A.C. (E.M.A.), los
vehiculos deberan ser minimo modelo 2018.
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4.10 Vigencia del Contrato
La vigencia del (0s) contrato (s) respectivo (s) sera a partir de la emision del fallo hasta el 31 de diciembre de 2022.

Bajo ninguna circunstancia seran negociadas las condiciones contenidas en estas bases, asi como, las propuestas
presentadas por los licitantes.

Los servicios que se proporcionen, deberan ser los indicados en estas bases y en la Propuesta Técnica aceptada y
que se consignaran en el contrato respectivo.

Con el propdsito de dar cumplimiento a lo establecido en el Art. 39 Bis de la Ley, la Convocante verificara que ninguno
de los licitantes, se encuentre sancionado por la Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, por la
Secretaria de la Funcion Publica o en incumplimiento contractual ante las Dependencias, Organos Desconcentrados y
Entidades de la Administracién Publica, antes de la celebracion de la Primera Etapa de la Licitacion, de la Emisién del
Fallo y la Celebracién de los Contratos, en caso de encontrarse el licitante en alguno de estos supuestos, la
Convocante procedera a lo dispuesto por el Articulo 39 de la Ley.

No se aceptaran servicios similares, distintos, equivalentes o alternativos a los que se indican en estas bases.

5. VENTAY COSTO DE LAS BASES:

5.1 Consulta de las Bases:
Las bases estaran a disposicion de los interesados para su consulta, durante los dias 13, 14 y 15 de abril de 2022,
en un horario de 9:00 a las 15:00 horas, en la Jefatura de Unidad Departamental de Compras y Control de
Materiales, ubicada en el Segundo Piso del domicilio de la Convocante, asi como en la pagina de Internet de la
Convocante www.salud.cdmx.gob.mx y sersalud.cdmx.gob.mx

5.2 Venta de las Bases:
Las bases se pondran a la venta Unicamente en la Jefatura de Unidad Departamental de Compras y Control de
Materiales, ubicada en el Segundo Piso del domicilio de la Convocante, durante los dias 13, 14 y 15 de abril de
2022, en un horario de 9:00 a las 15:00horas.

5.3 Costo de las Bases:
Las bases tendran un costo de $5,000.00 (Cinco mil pesos 00/100 M. N.), en el domicilio de la Convocante y el pago
se podra realizar a través de la siguiente modalidad:

o Cheque certificado o de caja librado por Institucién Bancaria Nacional, a través de su sucursal en la Ciudad de
México, a favor de Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México (sin abreviaturas).

¢ Ficha de depoésito original, realizado a la cuenta nimero 131145748 del Banco Afirme, Clave Bancaria
062180001311457487, a nombre de Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México.
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Una vez que se cuente con dicho documento, debera presentarlo en la Caja General de la Subdireccién de Finanzas,
ubicada en Av. Insurgentes Norte No0.423 Segundo Piso, Colonia Tlatelolco, Demarcacién Territorial Cuauhtémoc,
C.P. 06900, en la Ciudad de México, quien emitira el Recibo de Compra de Bases, y el cual se debera canjear por un
ejemplar impreso de las bases de la licitacidn, en la Jefatura de Unidad Departamental de Compras y Control de
Materiales, ubicada en el Segundo Piso del domicilio de la Convocante.

6.  REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN LA LICITACION PUBLICA (Articulo 33 de la Ley)

Los interesados en participar en esta licitacion, cubrirdn todos y cada uno de los requisitos establecidos en estas
bases.

6.1 La documentacion Legal y Administrativa del licitante, debera presentarse en original o copia certificada y copia
simple legible para cotejo. Los originales seran devueltos una vez concluido el acto de apertura de sobre.

6.2 Las manifestaciones y propuestas se elaboraran en los formatos anexos a estas bases de licitacion o bien, mediante
escritos propios legibles, debidamente firmados y preferentemente foliados (el que no vengan foliados, no sera
motivo de descalificacidn), que contengan los mismos datos que los anexos de referencia. (En caso de que, en el
Acto de Presentacion y Apertura de Propuestas, dicha informacién no se encuentre foliada, se solicitara al
representante de la Persona Fisica o Moral que realice dicho folio en ese mismo acto).

6.3 Las propuestas se deberan presentar en idioma espafiol.

6.4 Documentacion Legal y Administrativa:

6.4.1 Personas Fisicas:

a) En relacion a la participacion de las personas fisicas, éstas deberan acreditar la personalidad, mediante Acta de
Nacimiento en original o copia Certificada y copia simple para cotejo (original y copia).

b) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, mediante la cual sefiale que cuenta con las facultades
suficientes para contraer derechos y obligaciones, suscribir propuestas y contratos y demas documentacion
inherente al procedimiento licitatorio.

6.4.2 Personas Morales:

a) Las empresas participantes y sus representantes, deberan acreditar su legal existencia y la personalidad con que se
ostentan, asi como sus facultades para participar en la celebracion de este acto, mediante acta constitutiva y sus
modificaciones actualizadas, que deberan contener los datos de inscripcion en el Registro Publico de la Propiedad y
de Comercio correspondientes (nimeros de folios y fecha en las cuales fueron registrados) y en su caso, él o los
poderes notariales otorgados a su favor (original y copia).

b) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad en papel membretado del representante del licitante (original), de
que se cuenta con las facultades suficientes para contraer derechos y obligaciones, suscribir propuestas y contratos
y demas documentacion inherente al procedimiento Licitatorio.
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6.4.3 Participacion Conjunta: o
a) Para el caso de la participacion conjunta de las Micro, Pequefias y Medianas Empresas deberan presentar como
requisito indispensable el convenio original entre las empresas participantes de acuerdo a lo establecido en el

apartado 7 de las presentes bases.

Por la naturaleza del suministro de que se trata, en caso de presentar propuesta conjunta, todos y cada uno de los
licitantes que integren la misma, deberan cumplir con el 100% de los requisitos de manera individual, esto es que
deben contar con las instalaciones, conocimientos, experiencia, capacitacion, certificaciones y acreditaciones
requeridas en materia de calidad e higiene en la preparacion de alimentos para pacientes y empleados

6.4.4 Personas Fisicas y Morales:

El objeto social y/lo actividades comerciales de las empresas participantes y/o personas fisicas, debera
vincularse a los bienes a contratar objeto del presente procedimiento de licitacion, el no cumplir con este
requisito, serd motivo de descalificacion.

a) Deberan suministrar la informacion requerida en el Anexo 1 de estas bases.

b) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad (original), mediante la cual el representante legal sefiale un
representante con domicilio en la Ciudad de México para recibir notificaciones, sefialando nombre, direccion y
teléfono.

¢) Presentar Aviso de Inscripcién al Registro Federal de Contribuyentes y/o Cédula de Identificacion Fiscal que coincida
con la razén social del licitante (original y copia).

d) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad (original), en la que indique que el representante legal, su
representada, socios y administradores de la empresa, no se encuentran en alguno de los supuestos del Articulo 39
de la Ley. Si se comprueba que el licitante se encuentra en cualquiera de estos supuestos, automaticamente se
desecharan sus propuestas y quedara descalificado de este proceso licitatorio (Anexo 3).

e) Cumplimiento de Obligaciones Fiscales en la Ciudad de México:

e.1) Con fundamento en el articulo 58 de la Ley de Austeridad, Transparencia en Remuneraciones y Prestaciones de la
Ciudad de México, en relacion con lo sefialado en el numeral 8.2 de la “Circular Contraloria General para el Control y
Evaluacion de la Gestion Publica, el Desarrollo, Modernizacién, Innovacién y Simplificacion Administrativa, y la
Atencién Ciudadana en la Administracion Publica del Distrito Federal”, con la finalidad de verificar que los licitantes
hayan cumplido con el pago correspondiente a los ultimos 5 ejercicios fiscales, respecto de las contribuciones
sefialadas en el Anexo 9 de las presentes bases. Todos los participantes sin excepcion alguna, deberan incluir en su
propuesta el Anexo 9, requisitado tal como se indica en las bases, el no presentarlo serd motivo de descalificacién.

e.1.1) Constancia de Adeudos expedida por la Administracién Tributaria que le corresponda o en su caso por el Sistema de
Aguas de la Ciudad de México, que debera acompafiarse del Anexo 9 de las presentes bases debidamente
requisitado. Dicha constancia debera tener una antigliedad no mayor a dos meses a la fecha del Acto de Apertura de

sobre.
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e.1.2) Sila Constancia de Adeudos se encuentra en tramite, debera presentar el pago de Ios derechos y obligaciones de
acuerdo al anexo 9, en el entendido que, de no hacerlo, la Convocante procedera a hacer efectiva la garantia de
sostenimiento de propuestas. Asimismo, dicho manifiesto debera acompafiarse del Anexo 9 de las presentes bases
debidamente requisitado, indicando los impuestos que le son aplicables. Todos los participantes sin_excepcién
alguna, deberan incluir en su propuesta el Anexo 9, requisitado tal como se indica en las bases, el no presentarlo
sera motivo de descalificacion.

Si la causacion de las contribuciones o las obligaciones formales es menor a 5 afios, deberd verificarse su
cumplimiento a partir de la fecha en la cual se generaron.

e.2) En caso de que el licitante sea arrendatario del inmueble en el que se encuentran sus instalaciones, deberé presentar
original del contrato de arrendamiento el cual debera estar vigente durante todo el ejercicio 2022 y copia del
mismo, para su cotejo, mismo que debera contar con los requisitos conforme a la legislacidn aplicable vigente, asi
como copia de los comprobantes de pago del titular del inmueble. Si esta obligado, como contribuyente ante el
Sistema de Aguas de la Ciudad de México, deberéa presentar el comprobante correspondiente conforme se indica en
el anexo “9” de estas bases, presentando la documentacién que acredite el cumplimiento de sus obligaciones en
términos de la Ley del Impuesto sobre la Renta. (original y copia)

Cumplimiento de Obligaciones Fiscales para los licitantes que tengan su domicilio en otra entidad federativa:

e.3) Para el caso del licitante que tenga su domicilio fiscal en otra entidad federativa, debera presentar manifiesto bajo
protesta de decir verdad (original), en el cual sefiale que ha cumplido con sus obligaciones fiscales en dicha entidad.
Dicho manifiesto debera acompafarse del Anexo 9 de las presentes bases debidamente requisitado, indicando los
impuestos que le son aplicables, en su entidad federativa.

f) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad (original), en la cual se compromete a que el representante legal,
directivos y empleados que participan en las diferentes etapas de este procedimiento licitatorio, firma de contrato y
entrega de los bienes, se conduciran con respeto y se abstendran de incurrir en actos de soborno, cohecho,
corrupcion y quebranto de las Leyes y disposiciones Normativas, durante la vigencia de la relacién contractual entre
el Gobierno de la Ciudad de México, a través de la convocante y la empresa (Anexo 10).

g) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad (original), en la cual sefiale, que los socios, directivos, accionistas,
administradores, comisarios y demas personal de sus procesos de ventas, comercializacion, relaciones publicas o
similares, no tienen, no van a tener en el siguiente afio 0 han tenido en el Ultimo afio, relacion personal, profesional,
laboral, familiar o de negocios con las personas servidoras publicas que cuentan con atribuciones originarias, por
delegacion o comision o de representacion, en el presente procedimiento licitatorio, lo anterior de conformidad con lo
establecido en la Politica Cuarta, fraccién VIIl y Transitorio Primero del “ACUERDO POR EL CUAL SE FIJAN
POLITICAS DE ACTUACION DE LAS PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA
DE LA CIUDAD DE MEXICO QUE SE SENALAN, PARA CUMPLIR LOS VALORES Y PRINCIPIOS QUE RIGEN EL
SERVICIO PUBLICO Y PARA PREVENIR LA EXISTENCIA DE CONFLICTO DE INTERESES’. (Anexo 11).
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h) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad (original), en la cual senale que no se encuentra en los
supuestos de impedimentos legales correspondientes, ni inhabilitado o sancionado por la Secretaria de la Contraloria
General de la Ciudad de México, por la Secretaria de la Funcidén Publica de la Administracion Publica Federal o
autoridades competentes de los gobiernos de las entidades federativas o municipios, lo anterior de conformidad con lo
establecido en el numeral Décimo Tercero de los “LINEAMIENTOS PARA LA PRESENTACION DE DECLARACION
DE INTERESES Y MANIFESTACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES A CARGO DE LAS PERSONAS
SERVIDORAS PUBLICAS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICOL Y HOMOLOGOS QUE
SE SENALAN’. (Anexo 12).

i) Identificacion oficial vigente en original o copia certificada y copia simple para cotejo, del representante legal facultado
que firme las propuestas, con fotografia y firma (Cartilla del Servicio Militar Nacional con una vigencia anterior a 10
afios como maximo), Pasaporte vigente, Cédula Profesional 6 Credencial de Elector.

j) La persona que realice la entrega de las propuestas, debera presentar original 6 copia certificada y fotocopia simple
para su cotejo de identificacién oficial vigente con fotografia y firma (Cartilla del Servicio Militar Nacional con una
vigencia anterior a 10 afios como maximo), Pasaporte vigente, Cédula Profesional 6 Credencial de Elector.

k) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad en papel membretado, de que, en caso de asi requerirlo la
Convocante, el domicilio referido para la prestacién del servicio, podra ser cambiado, de acuerdo a las necesidades
de la convocante, dentro de la Ciudad de México, sin costo para la misma.

I) Manifiesto bajo protesta de decir verdad en papel membretado del licitante, mediante el cual indique que en ningln
caso y bajo ninguna circunstancia, el prestador de los servicios podra ceder o traspasar en forma parcial o total, los
derechos u obligaciones derivados de este procedimiento de licitacion a favor de otra persona fisica o moral, con
excepcion de los derechos de cobro en cuyo caso se debera contar con la conformidad previa y por escrito del
Organismo, bajo pena de rescision y aplicacién de la garantia ofrecida para el cumplimiento del mismo, en los
términos y condiciones estipuladas en el contrato, lo anterior de conformidad con el Articulo 61 de la Ley de
Adgquisiciones para el Distrito Federal.

m) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad en papel membretado, que no cedera o subcontratara las
obligaciones derivadas de este procedimiento de licitatorio

n) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad, que, en caso de resultar adjudicado, asumira la responsabilidad
total en caso de que al prestar el servicio objeto del presente procedimiento licitatorio, se infrinjan patentes, marcas o
derechos de autor, sin responsabilidad para la convocante.

fi) Presentar (original y fotocopia legible) del comprobante de pago de estas bases de licitacién.

0) Presentar Constancia de Registro en el Padrén de Proveedores de la Administracién Publica de la Ciudad de México,
expedida por la Secretaria de Administracién y Finanzas, a través de la Direccidon General de Recursos Materiales y
Servicios Generales, vigente y debera contar con las firmas electrénicas correspondientes, de conformidad con los
Articulos 14 Bis, 14 Ter, 14 Quater, de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, asi como lo establecido en los
Lineamientos Generales del Padron de Proveedores de la Administracion Pablica de la Ciudad de México, publicados
en la Gaceta de la Ciudad de México, el 06 de junio de 2019. (original y copia legible).
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p) Presentar la Opinion de Cumplimiento de Obligaciones Fiscales en Materia de Svééu idad Social, (original y copia
legible)

q) Para la integracion de la Documentacién Legal y Administrativa, debera presentar manifestacion escrita bajo protesta
de decir verdad en papel membretado del licitante, en la que sefiale el(los) inciso(s) en el(los) que no le aplique,
especificando los motivos por los que no le son aplicables.

Aunado a lo anterior, para la integracion de la Documentacién Legal y Administrativa, debera asentar en cada inciso la
leyenda NO APLICA, segun sea el caso. El no cumplir con este requisito sera motivo de descalificacion.

6.5 Propuesta Técnica:
a) Integracion del anexo 4 en medio electrénico y en forma impresa (original), con la descripciéon completa de los
servicios, de conformidad con lo especificado en los anexos 2, 2-A, 2-B, 2-C y 2-D, de estas bases.

b) Integracién del Anexo 4 Propuesta Técnica debidamente requisitado (original), con la descripcidn completa de los
servicios de conformidad con lo especificado en el Anexo 2 de estas bases.

¢) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, en la cual sefiale que cumplira con los lineamientos a
los cuales se debera ajustar el prestador del servicio de comedor, conforme a lo establecido en el ANEXO 2 de las
bases.

d) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, en la cual sefiale que cuenta con los articulos, loza,
desechables y utensilios solicitados en el ANEXO 2-B, comprometiéndose al traslado de los mismos sin costo alguno
para la Convocante.

e) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, en la cual sefiale que para el servicio a contratar
dispondréa con el personal en la cantidad y con el perfil requerido por el ANEXO 2-C.

f) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, en la cual sefiale que para el servicio a contratar
contara con el stock de viveres y elaborara las dietas especiales para pacientes, a que se refiere el ANEXO 2-D.

g) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, en la cual sefiale que se compromete a prestar el
servicio a contratar en los lugares, horarios, periodo solicitado, con las cantidades minimas y maximas de dietas
requeridas y con la variedad de menus, conforme a lo establecido por el ANEXO 2-E.

h) Constancia de Visita al Hospital General de Ticoman, donde se requiere el servicio, Anexo 14 (original).
i) Manifestacion escrita bajo protesta de decir verdad del licitante, en la cual indique un centro de atencion telefénica
para reportar problemas en el servicio, asi como definir el nombre de un ejecutivo para la atencién de la Convocante

(original).

j) Acreditar por medio de copias fotostaticas de las altas del personal ante el IMSS, que cuenta por lo menos con el
personal que se requiere en la plantilla solicitada por la convocante.
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k) Presentar copia y original para cotejo del Reglamento Interior de trabajo de la empresa, el cual debera estar
depositado ante la Junta local de Conciliacién y Arbitraje de su domicilio social.

B
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I) Presentar de sus instalaciones, el uso de suelo permitido, el cual debera corresponder con el objeto de esta licitacion.
Asimismo, deberan presentar los certificados requeridos en los puntos subsecuentes, los cuales deberan
corresponder a las instalaciones que presenten, tienen caracter obligatorio y su incumplimiento es causa de
desechamiento.

m) Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del Acta de Verificacién del
cumplimiento de la norma, practicada por un laboratorio acreditado ante la EMA y emitida a nombre del licitante, cuya
antigliedad no podra ser mayor a 3 (tres) meses de la fecha de recepcion del presente documento, la cual debera
presentar resultado del 100% de cumplimiento y se debera acompafiar de copia de la acreditacion del laboratorio.
Asimismo, debera presentar Acta de verificacion con idénticas caracteristicas, practicada al menos dos comedores
de hospitales que atiende, obligadamente ubicados en la Zona Metropolitana del Valle de México.

n) Normas oficiales mexicanas NOM-008-Z00-1994 y NOM-009-Z0O0-1994. Presentar copia simple y original o copia
certificada para cotejo de la certificacion “TIF” vigente, de su cocina central o instalaciones operativas y emitido a
nombre del licitante, de conformidad con las normas oficiales mexicanas NOM-008-ZO0-1994 y NOM-009-ZOO-
1994, para garantizar la higiene e inocuidad de los productos carnicos que suministrara, asi como para los alimentos
que deban ser elaborados en las instalaciones del licitante; dicha certificacién debera haber sido obtenida para corte,
deshuese, molido, marinado y elaboracién de comidas preparadas crudas, asi como elaboracion de comidas
preparadas y box lunch de carnicos de las especies bovino, porcino y ave, asi como copia del certificado TIF del
Rastro o de su proveedor mayorista, de donde provengan los carnicos que ofertara.

o) Norma oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2021. Servicios Basicos de Salud. Promocién y educacion para la salud en
materia alimentaria. Para acreditar el conocimiento, la precision y coherencia del estructurado nutricional de menus
que se ofreceran a la convocante. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del certificado
vigente, correspondiente a las instalaciones del proveedor y emitido a nombre del licitante, expedido por un
Organismo de Certificacion acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion de Sistemas de Gestion de la
Inocuidad de los Alimentos, el alcance del certificado otorgado al proveedor debera referirse a la elaboracion,
abastecimiento y servicio de alimentos y obligatoriamente, debera acreditar en su alcance la alimentacion en
hospitales para empleados y pacientes y la produccion de alimentos pasteurizados. Anexando copia de la
acreditacion vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacion.

p) NOM-127-SSA1-1994. para el Control del agua en contacto con los alimentos (control de agua potable, control del
cloro, control de coliformes totales y fecales). Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo de los
resultados de los anélisis microbioldgicos en original de aguas de las llaves y filtros de las instalaciones que presente
el licitante y emitidos a nombre del licitante; practicados por laboratorio(s) acreditado(s) por la EMA, anexando copia
simple de la acreditacion vigente de dicho laboratorio ante la EMA. Dichos andlisis deben de haberse practicado
dentro de los 3 meses anteriores a la presentacion y apertura de propuestas.

q) Norma Mexicana NMX-F-605-NORMEX-2018. Alimentos - Manejo Higiénico en el Servicio de Alimentos Preparados
para la Obtencion del Distintivo H. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del Distintivo H de
sus instalaciones operativas, asi como por lo menos cinco “Distintivos H” obtenidos por el licitante por la Secretaria
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de Turismo y avalados por la Secretaria de Salud, donde conste que el I|C|tante como prestador de servicios de
alimentos y bebidas cumple con estrictos requisitos definidos para disminuir la incidencia de Enfermedades
transmitidas por los Alimentos. Los “Distintivos H” requeridos deben estar vigentes al dia de presentacion y apertura
de ofertas de la presente licitacion y deben corresponder: uno a las instalaciones operativas del licitante y cinco a
comedores de hospital, obligadamente ubicados en la Zona Metropolitana del Valle de México.

r) Norma Mexicana NMX-CC-9001-IMNC-2015/ISO 9001:2015. Sistema de Gestiéon de Calidad. Presentar copia
simple y original o copia certificada para cotejo del certificado vigente y emitido a nombre del licitante,
correspondiente a las instalaciones operativas que acredita el licitante, expedido por un Organismo de Certificacion
acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacién de Sistemas de Gestién de Calidad, en el sector 03 6 30;
el alcance del certificado otorgado debera referirse a la elaboracion, abastecimiento y servicio de alimentos y
obligatoriamente, deberd acreditar en su alcance la alimentacion en hospitales para empleados y pacientes.
Anexando copia de la acreditacion vigente ante la EMA del Organismo de Certificacion.

s) Norma Mexicana NMX-SAA-14001-IMNC-2015/ISO 14001:2015. Prevencién de Contaminacion; Sistema de
Gestion Ambiental. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del original del certificado vigente,
correspondiente a las instalaciones operativas que acredita el licitante y emitido a nombre del licitante, expedido por
un Organismo de Certificacion acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacién de Sistemas de Gestion
Ambiental en el sector 03 6 30; el alcance del certificado otorgado al licitante debera estar relacionado con la
elaboracion, abastecimiento y servicio de alimentos. Anexando copia de la acreditacion vigente ante la EMA. del
Organismo de Certificacién.

t) Norma Mexicana NMX-F-CC-22000-NORMEX-IMNC-2019. Seguridad Alimentaria; Sistema de Gestién de la
Inocuidad de los Alimentos. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del certificado vigente,
correspondiente a las instalaciones del proveedor y emitido a nombre del licitante, expedido por un Organismo de
Certificacion acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion de Sistemas de Gestion de la Inocuidad de
los Alimentos, en la Categoria/Sector “E”. Catering; el alcance del certificado otorgado al proveedor debera referirse
a la elaboracidn, abastecimiento y servicio de alimentos y obligatoriamente, debera acreditar en su alcance la
alimentacién en hospitales para empleados y pacientes y la produccion de alimentos pasteurizados. Anexando copia
de la acreditacién vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacién.

u) Norma ISO 28000:2007. Sistemas de Gestién de la Seguridad para la Cadena de Suministro. Presentar copia simple
y original o copia certificada para cotejo del original del certificado vigente correspondiente a las instalaciones
operativas del proveedor y emitido a nombre del licitante, expedido por un Organismo de Certificacion acreditado
ante la EMA, como Organismo de Certificacion en la Cadena de Suministro; el alcance del certificado otorgado al
proveedor debera estar relacionado con la elaboracion, abastecimiento y servicio de alimentos para instituciones
publicas y privadas.

v) Norma ISO 37001:2016. Sistemas de Gestidn Antisoborno. Presentar copia simple y original o copia certificada para
cotejo del original del certificado vigente correspondiente a las instalaciones operativas que acredita el proveedor y
emitido a nombre del licitante, el alcance de la certificacion otorgada al proveedor debe referirse a la prevencion del
soborno en la elaboracién, abastecimiento y servicio de alimentos y obligatoriamente, debera acreditar en su alcance
alimentacion en hospitales para pacientes y empleados y la produccion de alimentos pasteurizados. Dicho certificado
debe estar expedido por un Organismo de Certificacion acreditado ante la Entidad Mexicana de Acreditacion, A.C.
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(E.M.A.), en Sistemas de Gestion de la Inocuidad de los Alimentos. Anexando copla S|mple legible de la acreditacién
vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacion.

w) Norma Mexicana NMX-SAST-45001-IMNC-2018/ISO 45001:2018. Prevencién de Riesgos Laborales; Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo-Requisitos. Presentar copia simple y original o copia certificada para
cotejo del original del certificado vigente correspondiente a las instalaciones operativas del proveedor y emitido a
nombre del licitante, expedido por un Organismo de Certificacion acreditado ante la EMA, como Organismo de
Certificacion de Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector 03 6 30; el alcance del
certificado otorgado al proveedor deberd estar relacionado con la elaboracién, abastecimiento y servicio de
alimentos. Anexando copia de la acreditacion vigente ante la EMA, del Organismo de Certificacion.

x) Certificado del Sistema de Analisis de Riesgos y Puntos Criticos de Control (HACCP) de conformidad con el
Apéndice A de la Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Presentar copia simple y original o copia certificada
para cotejo del original del certificado vigente, correspondiente a sus instalaciones operativas que acredita el
proveedor y emitido a nombre del licitante, el alcance de la certificacion otorgada al proveedor debe referirse al
servicio de alimentos. Dicho certificado debe estar expedido por un Organismo de Certificacion acreditado ante la
Entidad Mexicana de Acreditacion, A.C. (E.M.A.), en Sistemas de Gestién de la Inocuidad de los Alimentos.
Anexando copia simple legible de la acreditacion vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacion. Asimismo,
debera presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del original, de la constancia avalada por la
International HACCP Alliance de dos profesionistas que implementaron el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos
Criticos de Control.

y) Certificado PROCCAV VS COVID 19. Protocolos de Regreso a la Nueva Normalidad en Control de COVID 19, que
acredite el cumplimiento de las normas oficiales mexicanas NOM-001-STPS-2008, NOM-002-STPS-2010, NOM-019-
STPS-2011, NOM-030-STPS-2009, NOM-035-STPS-2018 y NOM-036-STPS-2018. Presentar copia simple y original
o copia certificada para cotejo del original del certificado vigente, correspondiente a sus instalaciones operativas que
acredita el proveedor y emitido a nombre del licitante, el alcance de la certificacion otorgada al proveedor debera
estar relacionado con el servicio de alimentos.

z) Original y fotocopia legible de la verificacion practicada a sus equipos de medicion (bascula), a través de la
PROFECO, vigente, respecto a este requisito solicitado es con el fin de que la Convocante tenga la certeza de que el
licitante cumple con las especificaciones de peso requeridas.

aa) Original y fotocopia legible del Certificado de Calibracién de al menos un termémetro de radiacion con trazabilidad a
la calibracién de un termémetro de contacto patron, emitido por Laboratorio de Calibracion, conforme a la Norma
Mexicana-EC-17025-IMNC-2018 Requisitos Generales para la Competencia de los Laboratorios de Ensayo y
Calibracion, acreditado ante la EMA para el &rea de Temperatura, mediante el Método o procedimiento de
Calibracion de termometros de radiacion con trazabilidad a la calibracion de un termémetro de contacto patrén. Dicho
Certificado debera contener el informe de Trazabilidad Metrolégica y el informe de Patrén de Medida
correspondientes y su antigliedad no debera ser mayor a 6 meses respecto a la fecha de publicacion de la
convocatoria. Debera acompafiarse de copia de la acreditacién del Laboratorio ante la EMA.
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Las manifestaciones y propuestas se elaboraran en los formatos anexos a estas bases de licitacién, o bien, mediante
escritos propios legibles y preferentemente foliados y debidamente firmados (serda motivo de descalificacién que no
vengan firmados) que contengan los mismos datos que los anexos de referencia.

6.6 Propuesta Econémica:
a) Integracién del Anexo 5 debidamente requisitado (original).

Este formato se requisitara con la descripcién de los servicios propuestos, mismos que deberan ser congruentes
con los requerimientos de la Convocante, conforme a lo establecido en el Anexo 2 de estas bases.

El licitante debera considerar en su Propuesta Econdmica, los precios unitarios relativos de cada dieta (unidad de
medida) a suministrar: Desayuno, comida, cena, alimento para donadores y colacion, los cuales consideraran todos
los gastos directos e indirectos sobre el servicio que se proponga, por lo que, de igual forma debera indicar los
salarios diarios que devengara el personal que preste el servicio, conforme a lo requerido por la Convocante
(Supervisora, Chef, Jefe de Cocina, Cocinero de Dietas y Auxiliares).

b) Resumen de Propuestas Econdmicas elaborado conforme al Anexo 6 (original).
c) Andlisis de precios unitarios. (Anexo 6-A).

d) Plantilla con Salario diario integrado. (Anexo 6-B).

e) Garantia de seriedad de la propuesta econémica elaborada conforme al Anexo 7 (original).

7. PARTICIPACION DE LAS MICRO, PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS:

De conformidad con la Regla Quinta de las Reglas para Fomentar y Promover la Participacion de Micro, Pequefias y
Medianas Empresas Nacionales y Locales, publicadas en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el dia 13 de
noviembre de 2003, las micro, pequefias y medianas empresas nacionales y locales, podran participar en las licitaciones
publicas nacionales e internacionales que establece la Ley de Adquisiciones, presentando propuestas a cumplir por dos
0 mas de las empresas citadas, sin necesidad de constituir una nueva sociedad.

En el caso al que se refiere el parrafo anterior, ademas de los documentos y requisitos indicados en las presentes bases
de licitacién, presentaran en el sobre que contenga sus propuestas, el convenio entre las empresas participantes.

En el convenio a que se refiere el parrafo anterior, se establecera lo siguiente:

I Un representante comdn,
Il. Las proporciones o partes del contrato a cumplir por cada una de las empresas, y
lll. La manera en que responderan conjunta e individualmente por el incumplimiento del contrato que se les adjudique.

Ademas, cada una de las empresas mencionadas, deberan presentar la documentacion legal y administrativa en original
0 _copia certificada ante notario o corredor publico, para cotejo y copia simple, como si cada una de ellas participara de
forma individual. La omisién de dicho requisito sera motivo de descalificacion, asi mismo, la propuesta técnica y
econdmica debera ser suscrita por el representante comun designado en el convenio.
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Por la naturaleza del suministro de que se trata, en caso de presentar propuesta conjunta, todos y cada uno de los
licitantes que integren la misma, deberan cumplir con el 100% de los requisitos de manera individual, esto es que deben
contar con las instalaciones, conocimientos, experiencia, capacitacién, certificaciones y acreditaciones requeridas en
materia de calidad e higiene en la preparacion de alimentos para pacientes y empleados

8.  PRESENTACION DE LAS PROPUESTAS:

a) Los licitantes deberan presentar sus propuestas (incluyendo la documentacién original) en un solo sobre, caja o
paquete cerrado de manera inviolable y claramente identificable, que contendra: la documentacion legal y
administrativa solicitada en el punto 6.4; la propuesta técnica solicitada en el punto 6.5 y la propuesta
economica solicitada en el punto 6.6 de estas bases, asimismo, incluira en dicho sobre, la garantia de
sostenimiento de la propuesta econdmica; las que deberan encontrarse debidamente firmadas por el
representante legal y preferentemente foliadas; dicha documentacién deberd presentarse por separado y
engargolada (a excepcion de la garantia de sostenimiento de la propuesta econdmica y la documentacién
original solicitada para cotejo), con separadores e identificadores para su pronta revision, no siendo este ultimo
(engargolado) motivo de descalificacion.

Deberan acompanar sus propuestas impresas con una memoria USB, que contendra una version
electronica en formato .pdf o .doc o .docx, escaneada directamente de su propuesta impresa y que en el
archivo o archivos electronicos que presenten, aparezca exactamente igual a la que se presente impresa.

Bajo ninguna circunstancia se negociaran las condiciones estipuladas en estas bases o en las propuestas
presentadas por los licitantes.

Para agilizar el manejo de la informacion y no con fines de descalificacion, dicha documentacion deberé presentarse
foliada o enumerada, (en caso de que, en el Acto de Presentacion y Apertura de Propuestas, dicha
informacion no se encuentre foliada, se solicitara al representante de la Persona Fisica o Moral que realice
dicho folio en ese mismo acto, el cual no sera motivo de descalificacion), con separadores e identificadores
para su pronta revision.

b) Mecanografiadas en papel membretado del licitante, sin tachaduras ni enmendaduras y en idioma espafiol.
c) Debidamente firmadas por el representante legal facultado para ello.
d) La documentacién Legal y Administrativa que en fotocopia se entregue, las Proposiciones Técnicas y Econdmicas,

asi como la documentacion soporte de las mismas, deberan estar rubricadas en todas sus hojas por el
representante legal del licitante, sera causa de descalificacién el no cumplir con este requisito.

e) Los licitantes deberan indicar tanto en su Propuesta Técnica como Econémica (Anexos 4 y 5), la validez o
vigencia de las propuestas, siendo la requerida de 60 dias naturales a partir de su entrega y recepcion por parte de
la Convocante. El no cumplir con este requisito sera motivo de descalificacion.
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f) La documentacion legal y administrativa, propuestas técnicas y econémicas y demas documentacién soporte de las
mismas, (a excepcion de la garantia de sostenimiento de proposiciones econémicas) que se entregue en fotocopia,
asi como las cartas de manifestacién originales deberan estar foliadas consecutivamente. (en caso de que la

documentacion no se encuentre foliada, se solicitara al representante de la Persona Fisica o Moral que
realice dicha accion en ese mismo acto).

Es importante que los documentos de los cuales deba proporcionarse copia fotostatica, ésta sea legible y
completa.

9. EVALUACION Y ADJUDICACION:

Las propuestas seran evaluadas por personal calificado y designado por la Convocante, conforme al criterio de
cumplimiento o incumplimiento de los requisitos y especificaciones solicitados en estas bases.

En la evaluacion de las propuestas no se utilizardn mecanismos de puntos o porcentajes.

La Convocante al realizar el analisis detallado de la propuesta economica, verificara el precio ofertado por partida.
Cuando se presente un error de célculo en cualquier propuesta presentada, solo habra lugar a su rectificaciéon por
parte de la Convocante. Cuando la correccion no implique modificacidén de precios unitarios por partida; si el licitante
no acepta la correccion a la propuesta, se desechara la misma.

Los contratos que se deriven de esta licitacion, se adjudicaran por partida completa a la(s) empresa(s) que, de entre
los licitantes, reuna(n) las mejores condiciones legales, administrativas, técnicas y econdmicas requeridas por la
Convocante, y garantice satisfactoriamente el cumplimiento de las obligaciones respectivas.

9.1 Criterios de Evaluacion:
Para determinar la solvencia de las propuestas y efectuar el anélisis comparativo, se tomaran en consideracion los
aspectos siguientes:

9.1.1 Criterios de Evaluacion Técnica:
Se verificara que la informacién proporcionada, cumpla y se encuentre en total concordancia con cada uno de los
requisitos técnicos que se describen en los Anexos 2, 2-A, 2-B, 2-C, 2-D, 4 y punto 6.5 de la Propuesta Técnica de
las presentes bases, asi como las que se deriven de la(s) junta(s) de aclaracién a las bases de la licitacion.

9.1.2Criterios de Evaluaciéon Econémica:
Se verificara que las propuestas cumplan con todos los requisitos econdmicos, solicitados en el numeral 6.6
Propuesta Econdmica de las presentes bases.

9.2 La Convocante podra en cualquier momento realizar las visitas de comprobacién que estime pertinentes, durante la
vigencia de los contratos, distintas a las programadas en las bases correspondientes, o en las referidas en el articulo
77 de la Ley, a efecto de constatar el cumplimiento de sus obligaciones en la prestacion de los servicios. En el caso
de detectarse irregularidades, los contratos respectivos seran susceptibles de ser rescindidos y de hacerse efectiva la
garantia de cumplimiento correspondiente, conforme el procedimiento que establece el Reglamento (Art. 70 parrafo
Segundo de la Ley).
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10. ACTOS DE LA LICITACION PUBLICA:
Todos los actos que forman parte del procedimiento de licitacion, se deberan efectuar puntualmente el dia,
hora y lugar sefialados en las presentes bases y no se permitira el acceso ni la salida de la Sala de Juntas a
los licitantes que se presenten una vez iniciados dichos actos.

10.1 Junta de Aclaracion de Bases:
NOTA: Para el mejor desarrollo de la Junta de Aclaracion de Bases, se solicita a los Licitantes que envien sus
cuestionamientos al domicilio de La Convocante, por escrito, cuando menos con 24 horas de anticipacion a
su _celebracion y de ser posible en C.D. ROM o memoria USB, en cualquier version de Word, o al correo
electrénico licitaciones_adq@hotmail.com.

El acto de aclaracion al contenido de estas bases de licitacion, se llevara a cabo el dia 16 de abril de 2022, a las
19:30 horas, en la Sala de Juntas de la Jefatura de Unidad Departamental de Compras y Control de Materiales,
ubicada en la Av. Insurgentes Norte 423, Tercer Piso, Colonia Tlatelolco, Demarcacion Territorial Cuauhtémoc en la
Ciudad de México, en la que se dara respuesta a los cuestionamientos técnicos y administrativos que por escrito o
verbalmente formulen los licitantes; se levantara acta del evento, la cual una vez firmada, se entregara en medio
electrénico a los licitantes y pasara a formar parte integrante de estas bases. Se solicita a los licitantes contar con
memoria USB para la entrega del acta de forma electronica.

Para poder participar en dicho acto, el licitante debera entregar copia fotostatica simple del Recibo de
Compra de Bases, emitido por la Convocante.

Los licitantes que no asistan a la junta de aclaraciones, podran recoger el acta respectiva en forma electrénica, en el
domicilio de la Convocante, para lo cual debera contar con memoria USB. De ser el caso, la Convocante lo notificara
a todos los licitantes que no hubieran asistido a la junta, mediante comunicacidn escrita con acuse de recibo.

10.2 Modificaciones que se podran efectuar a las bases:
Se podran modificar los aspectos establecidos en estas bases de licitacién, siempre que ello no implique la
sustitucion, variacion o disminucion de los Servicios requeridos originalmente y se realice desde la publicacion de la
convocatoria y hasta la junta de aclaracion de bases, de acuerdo a lo siguiente:

a) Tratdndose de modificaciones a la convocatoria, se haré del conocimiento de las personas que hayan adquirido las
bases, mediante notificacién personal.

b) En caso de que las modificaciones a las bases de licitacion se realicen en la junta de aclaraciones, se entregara el
acta respectiva en forma electrénica, a cada uno de los participantes que hayan adquirido las bases de licitacion,
para lo cual debera contar con memoria USB, debiendo notificar personalmente a aquellos que, habiendo adquirido
las bases, no asistieren a dicha junta.

¢) En cualquier etapa del procedimiento, antes de la emisidn del fallo, la Convocante podra modificar hasta un 25% la
cantidad de Servicios a contratar, siempre y cuando, existan causas de interés publico, caso fortuito o fuerza mayor,
mismas que deberan tenerse acreditadas fehacientemente.
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10.3 Presentacion y Apertura del sobre que contenga la documentacion Legal y Admlnlstratlva Propuesta Técnica
y Econémica:
La primera etapa referente a la presentacion y apertura de la propuesta, se llevara a cabo el dia 19 de abril de 2022,
a las 19:00 horas, en la Sala de Juntas de la Jefatura de Unidad Departamental de Compras y Control de
Materiales de la Convocante, ubicada en la Av. Insurgentes Norte 423, Tercer Piso, Colonia Tlatelolco,
Demarcacién Territorial Cuauhtémoc en la Ciudad de México,

En este acto, los licitantes entregaran sus propuestas por escrito en UN SOLO SOBRE, CAJA O PAQUETE
CERRADO EN FORMA INVIOLABLE; quien presida el acto llevard a cabo la apertura del mismo, revisandose
cuantitativa, sucesiva y separadamente la documentacion legal y administrativa (original y copia), la propuesta técnica
y economica, incluyendo la garantia de formalidad de las ofertas (el presentar mas de un sobre o documentacién
fuera del mismo, es causa de descalificacion), desechando las propuestas que hubieran omitido algunos de los
requisitos exigidos en estas bases. En caso de que dicha informacién no se encuentre foliada, se solicitara al
representante de la Persona Fisica o Moral que realice dicho folio en ese mismo acto.

La documentacion de caracter devolutivo, como las garantias de formalidad de las propuestas, seran devueltas por la
Convocante transcurridos quince dias habiles, contados a partir del dia en que se dé a conocer el fallo de la licitacion,
previa solicitud por escrito del participante.

Aquellos licitantes que hayan sido descalificados en la primera etapa del procedimiento de licitacién, podran asistir a
los actos subsecuentes con el caracter unico y exclusivamente de observadores (Articulo 43 Fraccién. I, séptimo
parrafo de la Ley).

Las propuestas seran firmadas por los licitantes en el evento y quedaran en custodia de la Convocante,
procediéndose al analisis cualitativo de dichas propuestas, mismo que mediante dictamen, sera dado a conocer en el
acto de fallo.

Se levantara acta del evento en la que se haran constar las propuestas admitidas y se hara mencion de aquellas que
fueron desechadas, asi como los motivos y fundamentos legales para su desecho. Dicha acta sera rubricada y
firmada por todos los licitantes, a quienes se entregara copia de la misma en forma electronica, para lo cual debera
contar con memoria USB.

Todos los actos que forman parte del procedimiento de licitacion, se deberan efectuar puntualmente el dia, hora y
lugar sefialados en las presentes bases y no se permitira el acceso ni la salida de la Sala de Juntas a los licitantes
que se presenten una vez iniciados dichos actos.

10.4 Comunicacion del Dictamen:
El dictamen, comprenderé el anélisis detallado de lo siguiente:

a) Documentacion legal y administrativa;

b) Propuesta técnica, misma que debera incluir los resultados de la evaluacién de los documentos y requisitos técnicos
indicados en las bases de licitacion; y

¢) Propuesta econdmica.
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En el dictamen debera establecerse, si los rubros antes citados, cumplen con los requisitos solicitados en las bases,
al igual que las especificaciones requeridas por la Convocante, respecto de los Servicios objeto de la licitacién, para
determinar si las propuestas cumplen con lo solicitado, de conformidad con lo establecido en los articulos 43 y 49 de
la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, asi como el articulo 41 de su Reglamento.

Para hacer el andlisis cualitativo de las propuestas, se verificard que las mismas incluyan toda la informacion,
documentos y requisitos solicitados en las bases de licitacién, una vez hecha la valoracién de las propuestas, se
elaborara un dictamen que servird de fundamento para emitir el Fallo, el cual indicara la propuesta que de entre los
licitantes, haya cumplido con todos los requisitos, legales, administrativos, técnicos de menor impacto ambiental y
economicos, requeridos por la Convocante, que haya reunido las mejores condiciones para la Administracién Publica
de la Ciudad de México, que haya garantizado satisfactoriamente el cumplimiento de las obligaciones respectivas y
que haya presentado el precio mas bajo.

Aquellos participantes que hayan sido descalificados en la primera etapa del procedimiento licitatorio, podran asistir a
los actos subsecuentes, con el carécter Unico y exclusivamente de observadores.

10.5 Fallo:
El fallo se comunicara a los licitantes el dia 20 de abril de 2022, a las 19:00 horas, en la Sala de Juntas de la
Jefatura de Unidad Departamental de Compras Y Control de Materiales de la Convocante, ubicada en Av.
Insurgentes Norte 423, Tercer Piso, Colonia Tlatelolco, Demarcacién Territorial Cuauhtémoc en la Ciudad de México.

La Convocante comunicaré el resultado del dictamen en la segunda etapa y en el Acta que al efecto se levante, la
cual debera estar debidamente fundada y motivada, se sefialaran detalladamente las propuestas que fueron
desechadas y las que resultaron aceptadas, indicandose en su caso, el nombre del licitante que oferté las mejores
condiciones y el precio mas bajo por los servicios objeto de la licitacion, dando a conocer el importe respectivo.

Se comunicara a los participantes que en ese mismo acto, podran ofertar un precio mas bajo por los servicios objeto
de la licitacién en beneficio de la convocante, con la finalidad de resultar adjudicado, respecto de la propuesta que
originalmente haya resultado mas benéfica para la convocante, lo cual podra efectuar, siempre y cuando, en el acto
se encuentre presente la persona que cuenta con poder de representacion de la persona fisica o moral licitante, lo
que debera ser acreditado en el mismo acto, una vez acreditados, los participantes estaran en posibilidades de
proponer precios mas bajos en tres ocasiones, mediante el formato que como anexo para tal efecto se integra en las
presentes bases (Anexo 13), hasta que no sea presentada una mejor propuesta por algin otro participante.

Una vez determinado el licitante que haya ofertado las mejores condiciones por los servicios requeridos objeto de
esta licitacion y como consecuencia haya resultado adjudicado, se levantara acta, entregandose en forma electronica
a cada uno de los asistentes que no hayan sido descalificados en la etapa anterior del procedimiento, para lo cual
debera contar con memoria USB y se notificara personalmente a los que no hubieren asistido.

La emision del fallo, podra diferirse por una sola vez por el tiempo que determine la Convocante y bajo su
responsabilidad, siempre y cuando existan circunstancias debidamente justificadas.

Los actos de presentacion y apertura de propuestas y de fallo, seran presididos por el servidor publico que designe la
Convocante en las bases, quien sera la unica autoridad facultada para aceptar o desechar cualquier proposicién de
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las que se hubieran presentado, asi como, para definir cualquier asunto que se presen
procedimiento, en términos de la presente Ley.

11. DESCALIFICACION DE LOS LICITANTES:
Se descalificara al licitante que:

a) La omision o incumplimiento de cualquier requisito solicitado en las bases de licitacién y/o de lo derivado en la junta
de aclaracion, sera motivo de descalificacion. salvo en los siguientes casos.

l.- Cuando se presenten documentos originales que puedan sustituir el requisito de copias simples o certificadas
solicitadas.

ll.- Cuando la omisién del requisito en la revision cuantitativa se encuentre inmerso en otro documento de la
propuesta, para lo cual debera manifestarlo en ese momento el licitante; a reserva de su revisién cualitativa por
parte de la convocante para determinar sobre su cumplimiento y en su caso aceptacion o descalificacion. En caso
que el licitante no realice la manifestacién sefialada, debera procederse a su descalificacion.

b) Cuando no exista correspondencia del servicio ofertado entre los Anexos 2, 2-A, 2-B, 2-C, 2-D, 4, y punto 6.5 de las
presentes bases.

¢) Se compruebe que ha acordado con otro u otros licitantes, elevar los precios de los servicios que se solicitan;

d) Se encuentre en alguno de los supuestos del Articulo 39 de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal;

e) No presente la garantia de formalidad de la propuesta, de acuerdo al punto 12.1 de las presentes bases;

f) Presente la propuesta (documentacion legal y administrativa, propuesta técnica y econémica) en dos 0 mas sobres;

g) Presente algun documento falso y/o alterado, que sea detectado durante el desarrollo de la licitacién, para lo cual la
Convocante podra verificar en cualquier momento, la autenticidad de dichos documentos y de ejercitar las acciones
legales que correspondan.

h) Asi como lo establecido en el Articulo 43 Fraccion | de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal.

12. GARANTIAS:

IMPORTANTE: Las garantias que se presenten para la formalidad de las propuestas y la de cumplimiento de
contrato, no deberan ser presentadas con perforaciones, mutilaciones, enmendaduras o tachaduras.

12.1 De la formalidad de las propuestas:
Para garantizar las propuestas deberan de constituirse de conformidad con lo siguiente:

Con base a lo establecido en los Articulos 73 Fraccion |, 75y 75 bis Fraccién VI de la Ley de Adquisiciones para el
Distrito Federal, la garantia para el sostenimiento de la propuesta econdmica, sera por un importe del 5% (cinco por
ciento) del monto total de lo ofertado (por la cantidad maxima), sin incluir el impuesto al valor agregado, en moneda
nacional, mediante fianza expedida por una Afianzadora Mexicana debidamente autorizada y legalmente constituida
y facultada para ello a favor de Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, o_mediante cheque
certificado, de caja o billete de depdsito, emitido a favor de Servicios de Salud Publica de la Ciudad de
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México; el incumplimiento de este punto por parte de los licitantes, sera motivo suficiente e inapelable para su
descalificacion.

Esta garantia de formalidad de oferta, debera incluirse en el apartado de la propuesta econdmica.

En caso de que el licitante, opte por presentar fianza en lugar de cheque certificado o de caja o billete de depésito
para garantizar la seriedad de su proposicion, ésta debera incluir los requisitos establecidos de conformidad con el
Anexo 7.

Estas garantias permaneceran en custodia de la Convocante hasta transcurridos 15 dias habiles posteriores al Fallo,
tiempo que seran entregadas a los licitantes, mediante solicitud escrita, salvo la de aquel a quien se adjudique el
contrato, la cual sera canjeada por la garantia de cumplimiento del contrato.

12.2 Del Cumplimiento del Contrato:

Los licitantes que en el proceso de licitacion resulten ganadores, deberan garantizar el cumplimiento del contrato,
mediante fianza expedida por institucién autorizada (o las indicadas en el articulo 75 Bis Fraccion VI de la Ley de
Adquisiciones para el Distrito Federal), por el importe del 15% (quince por ciento) del monto total del contrato, sin
considerar el impuesto al valor agregado, a favor de Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, debiendo
sefialar claramente que es para garantizar el y/o los contratos que se deriven de la Licitacion Publica Nacional
Numero EA-909007972-N6-22, para la Contratacion del “Servicio Profesional de Comedor”; la que deberad
entregarse a la Convocante en la firma del contrato respectivo.

13. PLIEGO DE CONDICIONES NO NEGOCIABLES:

13.1 Contratos:
Los compromisos que se deriven de la presente licitacién, se formalizaran mediante la suscripcion del contrato,
mismo que se elaborara de conformidad con el fallo de la licitacién.

13.2 Formalizacion:

La firma del contrato que se derive de esta licitacion, se llevara a cabo dentro de los 15 dias habiles posteriores a la
notificacion del fallo, en la Jefatura de Unidad Departamental de Compras y Control de Materiales de la convocante,
ubicada en Av. Insurgentes Norte 423, Segundo Piso, Colonia Tlatelolco, Demarcacion Territorial Cuauhtémoc en la
Ciudad de México,, para lo cual, el (los) licitante (s) adjudicado (s) deberd (n) presentarse, a través de su
representante legal, con el acta constitutiva de la empresa (en el caso de personas morales), o acta de nacimiento
(en el caso de personas fisicas), Cédula de Identificacion Fiscal del proveedor adjudicado y escritura publica ante
Notario Publico, mediante la cual se acredite la personalidad juridica de dicho representante legal.

El proveedor a quien se hubiere adjudicado el contrato como resultado de una licitacion o invitacién a cuando menos
tres proveedores, perdera en favor de la convocante la garantia de formalidad para el sostenimiento de la propuesta
que hubiere otorgado si por causas imputables a él, la operacion no se formaliza dentro del plazo establecido en el
primer parrafo de este numeral, 0 si por causas imputables al proveedor resulta improcedente su formalizacion.

En estos casos, la convocante podra adjudicar el contrato al participante que haya presentado la segunda y/o demés
propuestas econémicas que sigan en orden, de conformidad con lo asentado en el dictamen a que se refiere la Ley,
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hasta que el requerimiento de abastecimiento esté satisfecho y cuyos diferenciales de precio no rebasen el 10% de la
oferta que hubiere resultado ganadora, o bien, de no existir propuestas, proceder a su adjudicacién directa, (Articulo
59 de la Ley).

13.3 Modificacion a los Contratos:
Dentro de su presupuesto aprobado y disponible, la Convocante bajo su responsabilidad y por razones fundadas,
podra acordar el incremento en la cantidad de los servicios solicitados, mediante modificaciones a su contrato vigente
y que el monto total de las modificaciones, no rebasen en su conjunto el 25% (veinticinco por ciento) del valor total de
la cantidad méaxima del contrato, siempre y cuando, el precio y deméas condiciones de los servicios, sea igual al
inicialmente pactado, debiéndose ajustar a las garantias de cumplimiento del Contrato.

13.4 Suspensiones:
13.4.1 Suspensioén del Proceso Licitatorio:
a) Por parte de la Convocante:
La convocante podré suspender definitivamente el proceso licitatorio sin responsabilidad para la misma, previa
opinién de la Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, cuando concurran razones de interés
publico o general, por caso fortuito o de fuerza mayor, debidamente justificada.

b) Por parte del Organo Interno de Control:
El Organo Interno de Control podra intervenir en cualquier acto que contravenga las disposiciones de la Ley de
Adquisiciones para el Distrito Federal, declarando la suspensién temporal o definitiva, la nulidad y reposicién, en su
caso, del procedimiento licitatorio (Articulo 35 de la Ley de Adquisiciones y Articulo 42 del Reglamento Interior
del Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de México).

13.5 Sanciones

13.5.1 Rescision de los Contratos:
La Convocante podra rescindir el Contrato respectivo, en cualquier momento y sin necesidad de declaracion judicial,
ya sea por la contravencién del proveedor a las disposiciones de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal y
demas disposiciones legales y administrativas vigentes y aplicables, o bien, por el incumplimiento de cualquiera de
las obligaciones a su cargo, estipuladas en dicho instrumento contractual y sus respectivos anexos, de manera
directa o por estar en contravencion a la intencién del mismo, sin responsabilidad para la Convocante.

La Convocante rescindira administrativamente el Contrato respectivo, en caso de incumplimiento de las obligaciones
a cargo del proveedor, lo cual le sera notificado de forma personal; asimismo, el procedimiento de rescision iniciara
dentro de los 5 (cinco) dias habiles siguientes a aquél en que se hubiere agotado el plazo para hacer efectivas las
penas convencionales, salvo que existan causas suficientes y justificadas que pudieran alterar la seguridad e
integridad de las personas o peligre el medio ambiente de la Ciudad de México o se afecte la prestacion de los
servicios publicos, se procedera a la rescision sin agotar el plazo para la aplicacion de las penas convencionales,
previa opinién de la Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, lo anterior de conformidad con el
articulo 42 primer y segundo parrafos de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal. Por su parte, el proveedor
solo podré rescindir el Contrato respectivo, mediante declaracion judicial.

También seran causas de rescision, cuando:

a) Derivado de la prestacion de los servicios objeto de la presente licitacion, resultare que los servicios no cumplen con
las especificaciones técnicas solicitadas por la Convocante.
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b) Se presente el caso de incumplimiento de alguna de las obligaciones a cargo del proveedor previa notlflcaC|on y
audiencia.
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¢) Cuando se haya agotado el monto limite para la aplicacién de las penas convencionales, las que no excederan del
monto de la garantia de cumplimiento del Contrato.

d) Cuando el proveedor modifique las caracteristicas de los servicios objeto de las presentes bases y del Contrato
respectivo.

e) Que el proveedor intente por cualquier medio, el cobro de alguna comisién, cuota, cargo u honorario adicional y que
no esté pactado en el Contrato respectivo.

f) Que el proveedor se declare en quiebra o suspension de pagos o haga cesion en forma tal, que puedan afectar los
intereses de la Convocante.

g) Que el proveedor recabe constancia de haber prestado los servicios a satisfaccion de la Convocante, sin haberlos
prestado conforme a lo dispuesto en el contrato.

h) Que el proveedor recabe constancia de haber prestado los servicios a satisfaccion de la Convocante, resultando
estos deficientes o incompletos o que no han cumplido con lo dispuesto en el contrato, independientemente de la
responsabilidad en que incurran los servidores publicos que hayan intervenido.

i) Las demas que sefiala la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal y su Reglamento.

Si la Convocante considera que el proveedor ha incurrido en alguna de las causas de rescision antes sefialadas, se lo
comunicara en forma fehaciente, a fin de que en un plazo no mayor de 3 (tres) dias habiles, exponga por escrito, lo
que a su derecho convenga, respecto al cumplimiento de sus obligaciones. Si transcurrido ese plazo, el proveedor no
comprobara que los hechos no son causas de rescisién, a satisfaccion de la Convocante, ésta declarara la rescision
administrativa del Contrato, dando aviso por escrito al proveedor.

Para rescindir el Contrato, la Convocante seguira las formalidades del procedimiento establecidas en los articulos 42
de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal y 64 de su Reglamento.

En caso de que el proveedor no presente escrito dentro del plazo sefialado en la fraccion | del Articulo 64 del
Reglamento, o presentado él mismo, no ofrezca pruebas, se emitira el acuerdo respectivo en donde se declare la
preclusion del derecho para hacerlo. Dicho acuerdo debera notificarse al proveedor.

13.5.2 Terminacién anticipada del contrato:
De conformidad con lo establecido en el articulo 35 de Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, si la Secretaria
de la Contraloria General de la Ciudad de México, en el ejercicio de sus funciones detecta violaciones a las
disposiciones de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, podra instruir a la Convocante que proceda a
declarar la suspension temporal o terminacion anticipada del Contrato respectivo.

Por otro lado, en aquellos casos donde existan causas debidamente justificadas, que pudieran alterar la seguridad e
integridad de las personas o peligre el medio ambiente de la Ciudad de México o se afecte la prestacion de los
servicios publicos, se procedera a decretar la terminacién anticipada del Contrato respectivo, sin agotar el plazo para
la aplicacion de penas convencionales, de conformidad con el articulo 69 de la Ley de Adquisiciones para el Distrito

Federal.
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La Convocante, podra dar por terminado anticipadamente el Contrato respectivo, cuando concurran razones de
interés general, fuerza mayor o caso fortuito, 0 bien, cuando por causas justificadas, se extinga la necesidad de
prestacidn de los servicios originalmente contratados, previa notificacién por escrito.

13.5.3 Se hara efectiva la garantia de formalidad de la propuesta cuando:
a) Una vez presentada su propuesta, el licitante no sostenga las condiciones contenidas en ella;

b) Ellicitante ganador, por causas imputables a él, no se presente a la firma del contrato, dentro del plazo sefialado para
tal fin;

¢) El licitante adjudicado, no haga entrega de la fianza para garantizar el cumplimiento del contrato, en la fecha fijada
para tal efecto; 6

d) Las demas que sefiala la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal y su Reglamento.

13.5.4 Se hara efectiva la garantia de cumplimiento del contrato cuando:
a) El proveedor adjudicado, haya faltado a cualquiera de las declaraciones establecidas en estas bases.

b) Se rescinda el contrato al proveedor.

Ademas de lo anteriormente mencionado, seran aplicables las distintas sanciones que estipulen las disposiciones legales
vigentes y aplicables en la materia.

13.5.5 Penas Convencionales:
Con fundamento en los articulos 42 y 69 de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal, en los articulos 57 y 58
de su Reglamento y en lo dispuesto en el punto 5.13 de la Circular Uno 2019, la Convocante aplicara al Proveedor
penas convencionales a razon del 1.0 % (uno por ciento) del importe total neto, sobre el total de(l) (los) bien(es) no
entregado(s) y/o servicios no prestados y punto 4.2 Fecha de entrega de los bienes, por cada dia natural que
transcurra de incumplimiento, las que no excederan del importe de la garantia de cumplimiento del contrato exhibida
por el proveedor.

Sera motivo de aplicacion de la pena convencional:

a) Cuando no se preste el servicio en los plazos, lugares y especificaciones indicados en el anexo 2 de las presentes
bases.

b) El licitante ganador quedara obligado a responder por los defectos, vicios ocultos y la calidad del servicio, asi como,
de cualquier otra responsabilidad en que incurra en los términos del Contrato y del Codigo Civil para la Ciudad de
México, sin cargo y responsabilidad alguna para el Organismo; si no cumple y es reiterativo en la mala calidad, se
procedera también a hacer efectiva la fianza de garantia de cumplimiento.

¢) Enningln caso, las penas convencionales se aplicaran o se aceptaran en especie.
d) El monto de las penas convencionales, se descontara al proveedor del importe facturado que corresponda a la

operacion especifica de que se trate y se le liquidara sélo la diferencia que resulte, de acuerdo a las conciliaciones
que se llevaran a cabo mensualmente.
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Independientemente de las sanciones mencionadas, el incumplimiento establecido en estas bases, dara lugar a que
el Organismo, demande las sanciones de orden civil, penal, econdmico y administrativo que procedan.

13.6 Condicion de los precios:
El precio de los servicios deberé ser fijo hasta el cumplimiento total del contrato y en moneda nacional.

13.7 Pagos:
El pago de la prestacién del Servicio objeto de la presente licitacion publica sera cubierto previa recepcion y
aceptacion de los mismos por parte de “el organismo”, en moneda nacional, estableciéndose que el precio sera fijo
hasta su entrega total.

Las facturas para pago, deberan estar debidamente selladas y firmadas por el Servidor Publico responsable de la
verificacion y aceptacion del servicio, asimismo, deberan expedirse a nombre de Servicios de Salud Publica de la
Ciudad de México, con la leyenda “(recurso asignado)”, apegandose a lo sefialado en el anexo 2 de estas bases.

El proveedor debera acudir a la ventanilla de fiscalizacion de la Subdireccion de Finanzas a fin de dar de alta su Clabe
Bancaria, y ésta pueda realizar el pago a través de transferencia electrénica, para lo cual “El Proveedor” requisitara el
Formato de la Linea Electrénica a través de la pagina de la Secretaria de Finanzas www.finanzas.cdmx.gob.mx, en el
apartado de proveedores, ya que haya realizado el alta; debera generar el comprobante denominado "Informacion
para Deposito Interbancario en Cuenta de Cheques”, y una vez impreso este formato “el proveedor” debera acudir a la
Institucién Bancaria correspondiente con el ejecutivo, con la finalidad de que firme, anote su nimero confidencial y
estampe el sello de validacion.

Conforme al oficio nimero DAF/097/2016, de fecha 10 de noviembre de 2016, emitido por la Direccion de
Administracion y Finanzas de “El Organismo”, para realizar el tramite correspondiente a la liberacion de facturas, “el
proveedor” debera cubrir los siguientes requisitos y acudir a la ventanilla de “Recepcién de Facturas”, ubicada en la
Av. Insurgentes Norte 423, Segundo Piso, Colonia Tlatelolco, Demarcacién Territorial Cuauhtémoc en la Ciudad de
México,; en un horario de 9:00 am a 14:30 horas:

o Factura en formato PDF y archivo XML impresos que correspondan a la entrega de los bienes contratados
(Especificando Numero de Contrato, Partida Presupuestal, Fuente de Financiamiento y la Descripcidn de los
Bienes en estricto apego al “Anexo 2" de los contratos o en su caso, a la descripcion contenida en las
drdenes de compra).

e Comprobante de envio de los Archivos Electronicos (Factura en PDF y XML) al correo electrénico:
facturacionelectronica.sspdf@gmail.com

o Entregar verificacién de comprobantes fiscales del SAT

Ademas, debe presentar la Forma Unica de Beneficiarios en original y copia, asi como una copia de su Estado de
Cuenta en la Unidad Departamental de Compras y Control de Materiales de “El Organismo”.

Dicha documentacion comprobatoria del gasto debera ser presentada en un plazo maximo de quince dias naturales
posteriores a la entrega de los bienes, el pago correspondiente se tramitara por “El Organismo” dentro de los 20
(veinte) dias naturales posteriores a la fecha de la aceptacion de las facturas debidamente requisitadas; en caso de
no cumplir con lo citado no se podra definir la fecha para realizar el pago correspondiente de los bienes entregados.
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En caso de que el contrato contenga 02 (dos) o mas fuentes de financiamient;, “el
por cada fuente de financiamiento referenciada.

roveedor” debera facturar

Para los efectos del pago. el proveedor debera acudir a la ventanilla de fiscalizacion de la Subdireccion de finanzas
con la documentacion comprobatoria del gasto (factura en formato XML y PDF, constancia de envio de correo de la
factura electronica, remision con el sello original de alta de liberacién por parte del almacén central de fresno, dicho
sello debera contener nombre y firma de la persona que libero la remisién, en caso de ser procedente el formato de
sancién debidamente requisitado), en un plazo maximo de quince dias naturales posteriores a la entrega de los
bienes y/o servicios, una vez aceptada la documentacion comprobatoria del gasto, se tramitara el pago durante los
veinte dias naturales posteriores.

En caso de no cumplir con lo citado no se podra definir la fecha para realizar el pago correspondiente de los bienes
ylo servicios entregados.

13.8 Anticipos:
En esta licitacion no se otorgaran anticipos.

14. DECLARACION DE LICITACION DESIERTA (Art. 51 de la Ley):
Esta licitacidn sera declarada desierta cuando:
a) Ningun licitante se registre para participar en el acto de presentacion de propuestas.

b) Al analizar la documentacién legal y administrativa, ninguno de los participantes cumple con cualquiera de los
requisitos solicitados.

c) Al analizar las propuestas, no se encuentre alguna que cumpla con todos los requisitos establecidos en estas bases.

d) Los precios cotizados no fueren aceptables.

15.  INCONFORMIDADES:

En contra de los actos y resoluciones de la Convocante, ordenados o dictados con motivo de la aplicacion de la Ley
de Adquisiciones para el Distrito Federal y de las normas juridicas que de ella emanen, las personas afectadas
podran interponer el recurso de inconformidad, dentro del término de cinco dias habiles, contados a partir del dia
siguiente a la notificacién del acto o resolucién que se recurra, o de que el recurrente tenga conocimiento del mismo,
en términos de lo dispuesto por el Articulo 88 de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal. En aras de la
transparencia y eficaz rendicion de cuentas, se pone a disposicion la pagina electrénica de la Secretaria de la
Contraloria General www.contraloria.cdmx.gob.mx para la “CONSULTA ELECTRONICA DE RECURSOS DE
INCONFORMIDAD".

El recurso de inconformidad se tramitara ante la Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, la que
resolvera lo conducente.
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16. CONTROVERSIAS:

Las controversias que se susciten con motivo de la interpretacion o aplicacion de la Ley de Adquisiciones para el
Distrito Federal o de los contratos que se deriven de esta licitacion, seran resueltas por los tribunales competentes de
la Ciudad de México.

Ciudad de México, a 09 de abril de 2022.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO -
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 1
FORMATO DE ACREDITACION DE PERSONALIDAD

, manifiesto bajo protesta de decir verdad que los datos aqui asentados, son ciertos y que
cuento con facultades suficientes para contraer derechos y obligaciones, asi como para suscribir la Proposicion en la presente
Licitacion Publica Nacional, a nombre y representacion , ylo por propio derecho.

No. DE LICITACION PUBLICA NACIONAL:

Registro federal de contribuyentes:

Domicilio:

Calle y nimero:

Colonia: Demarcacion Territorial 0
municipio:

Caodigo postal: Entidad federativa:

Teléfonos: Fax:

Correo electrénico:

No. De la escritura publica en la que consta su acta constitutiva: Fecha

Nombre, numero y lugar del Notario Publico ante el cual se dio fe
de la misma:

Fecha y datos de su inscripcion en el Registro Publico de la
Propiedad y Comercio

Relacién de accionistas:

Apellido paterno: Apellido Nombre(s):
materno:

Descripcion del objeto social:

Reformas al acta constitutiva:

Nombre del Apoderado o Representante: Registro Federal Domicilio.
Contribuyentes.

Datos del documento mediante el cual acredita su
personalidad y facultades:

Escritura Publica nimero: Fecha:

Nombre, numero y lugar del Notario Publico ante el cual se otorgo:

Ciudad de México, a 2022

Protesto lo necesario

Nota: el presente formato podra ser reproducido por cada LICITANTE en el modo que estime conveniente en papel
membretado, debiendo respetar su contenido, preferentemente en el orden indicado.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 2
PANET' DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
SERVICIO PROFESIONAL DE COMEDOR EN EL
1 |HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN SERVICIO 1
No. DESCRPCION DA | CANTIDAD
1 SERVICIO DE COMEDOR A PACIENTES: DESAYUNO DIETA 1
2 SERVICIO DE COMEDOR A PACIENTES: COMIDA DIETA 1
3 SERVICIO DE COMEDOR A PACIENTES: CENA DIETA 1
4 SERVICIO DE COMEDOR A PERSONAL: DESAYUNO DIETA 1
5 SERVICIO DE COMEDOR A PERSONAL: COMIDA DIETA 1
6 SERVICIO DE COMEDOR A PERSONAL: CENA DIETA 1
7 SERVICIO DE COMEDOR A PERSONAL: COLACION DIETA 1
8 SERVICIO DE COMEDOR A DONADOR: DESAYUNO DIETA 1

* El monto minimo a ejercer es del 10% de la suficiencia presupuestal
*El monto méximo a ejercer es del 100% de la suficiencia presupuestal.
TIEMPO DE PRESTACION DEL SERVICIO:

El periodo de prestacion del servicio sera a partir de la emision del fallo hasta el 31 de diciembre de 2022.
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SERVICIO PROFESIONAL DE COMEDOR

LINEAMIENTOS A LOS CUALES SE DEBERA SUJETAR EL PRESTADOR DEL SERVICIO DE COMEDOR AL HOSPITAL
GENERAL DE TICOMAN

—_

. Debera desempefiar sus funciones de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009.

2. Aplicar en los alimentos procesados los procedimientos establecidos por la Secretaria de Salud para llevar a cabo el
control de calidad, de acuerdo con sus caracteristicas organolépticas y al grado de madurez de ellos requerido,
estando facultado el personal del servicio de Dietologia de esta Unidad hospitalaria para la devolucidn y retiro en
caso de no cumplir con la calidad requerida.

3. Preparar los alimentos de acuerdo con las caracteristicas de cada patologia solicitadas por prescripcion médica y
supervisada por el Servicio de Dietologia.

4. El proveedor estara obligado a contar con insumos suficientes de manera permanente para pacientes y personal, que
le permita cumplir en tiempo y forma con los menus establecidos.

5. Llevar a cabo todas y cada una de las técnicas de higiene en alimentos, lavado de latas, limpieza de cajas,
envolturas, asi como la desinfeccidn de frutas y verduras como lo establece la Norma Oficial Mexicana NOM-251-
SSA1-2009. Para la desinfeccién de frutas y verduras se utilizarén desinfectantes aprobados por las autoridades
sanitarias. Cambiando de desinfectante cada 3 meses a fin de evitar resistencia microbiolégica.

6. El prestador del servicio debera contar con estaciones de desinfeccion considerado trapos, tablas de picar, cuchillos
de colores de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, cucharas de acero inoxidable.

7. El prestador del servicio debera contar con tapetes antiderrapantes para evitar accidentes en el area de cocina.

8. El prestador debera de contar con una barra caliente que no tenga mas de 2 afios de haberse adquirido y debera
acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y original o copia certificada para cotejo de la factura de compra.

9. El prestador del servicio debera contar con un horno de gas que no tenga mas de 2 afios de haberse adquirido y
debera acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y original o copia certificada para cotejo de la factura de
compra.

10. El prestador del servicio debera contar con loza de ceramica para el servicio de alimento tanto para pacientes como
para personal, se ocuparan las cantidades solicitadas en el anexo 2B y que no tenga mas de 2 afios de
haberse adquirido y debera acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y original o copia certificada para
cotejo de la factura de compra.

11. El prestador del servicio debera contar con 2 termos para café con capacidad de 10 litros para servicio de personal y
3 termos para té con capacidad de 5 litros para pacientes, que no tengan mas de 2 afios de haberse adquirido y
debera acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y original o copia certificada para cotejo de la factura de
compra.

12.El personal de la empresa debe aplicar adecuadamente las normas oficiales vigentes para el manejo de pacientes
infectocontagiosos.

13.El prestador del servicio deberd contar con los certificados de las normas que a continuaciéon se detallan y
presentarlos como se requiere. Su incumplimiento total o parcial sera motivo de desechamiento.
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14. Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de allmentos bebldas 0
suplementos alimenticios. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del Acta de Verificacion
del cumplimiento de la norma, practicada por un laboratorio acreditado ante la EMA y emitida a nombre del
licitante, cuya antigiiedad no podra ser mayor a 3 (tres) meses de la fecha de recepcion del presente documento,
la cual debera presentar resultado del 100% de cumplimiento y se debera acompaiiar de copia de la acreditacion
del laboratorio. Asimismo, debera presentar Acta de verificacion con idénticas caracteristicas, practicada al menos
dos comedores de hospitales que atiende, obligadamente ubicados en la Zona Metropolitana del Valle de México.

15. Normas oficiales mexicanas NOM-008-Z00-1994 y NOM-009-ZO0-1994. Presentar copia simple y original o
copia certificada para cotejo de la certificacion “TIF” vigente, de su cocina central o instalaciones operativas y
emitido a nombre del licitante, de conformidad con las normas oficiales mexicanas NOM-008-ZO0-1994 y NOM-
009-Z00-1994, para garantizar la higiene e inocuidad de los productos carnicos que suministrara, asi como para
los alimentos que deban ser elaborados en las instalaciones del licitante; dicha certificacion deberd haber sido
obtenida para corte, deshuese, molido, marinado y elaboracién de comidas preparadas crudas, asi como
elaboracién de comidas preparadas y box lunch de carnicos de las especies bovino, porcino y ave, asi como copia
del certificado TIF del Rastro o de su proveedor mayorista, de donde provengan los carnicos que ofertara.

16. Norma oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2021. Servicios Basicos de Salud. Promocién y educacién para la salud
en materia alimentaria. Para acreditar el conocimiento, la precisién y coherencia del estructurado nutricional de
menus que se ofreceran a la convocante. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del
certificado vigente, correspondiente a las instalaciones del proveedor y emitido a nombre del licitante, expedido
por un Organismo de Certificacion acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion de Sistemas de
Gestion de la Inocuidad de los Alimentos, el alcance del certificado otorgado al proveedor deberé referirse a la
elaboracion, abastecimiento y servicio de alimentos y obligatoriamente, debera acreditar en su alcance la
alimentacién en hospitales para empleados y pacientes y la produccidén de alimentos pasteurizados. Anexando
copia de la acreditacion vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacion.

17. NOM-127-SSA1-1994. para el Control del agua en contacto con los alimentos (control de agua potable, control del
cloro, control de coliformes totales y fecales). Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo de
los resultados de los andlisis microbioldgicos en original de aguas de las llaves y filtros de las instalaciones que
presente el licitante y emitidos a nombre del licitante; practicados por laboratorio(s) acreditado(s) por la EMA,
anexando copia simple de la acreditacién vigente de dicho laboratorio ante la EMA. Dichos anélisis deben de
haberse practicado dentro de los 3 meses anteriores a la presentacion y apertura de propuestas.

18. Norma Mexicana NMX-F-605-NORMEX-2018. Alimentos - Manejo Higiénico en el Servicio de Alimentos
Preparados para la Obtencion del Distintivo H. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del
Distintivo H de sus instalaciones operativas, asi como por lo menos cinco “Distintivos H” obtenidos por el licitante
por la Secretaria de Turismo y avalados por la Secretaria de Salud, donde conste que el licitante como prestador
de servicios de alimentos y bebidas cumple con estrictos requisitos definidos para disminuir la incidencia de
Enfermedades transmitidas por los Alimentos. Los “Distintivos H” requeridos deben estar vigentes al dia de
presentacion y apertura de ofertas de la presente licitacion y deben corresponder: uno a las instalaciones
operativas del licitante y cinco a comedores de hospital, obligadamente ubicados en la Zona Metropolitana del
Valle de México.
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Norma Mexicana NMX-CC-9001-IMNC-2015/ISO 9001:2015. Sistema de Gestlon de Calldad Presentar copia
simple y original o copia certificada para cotejo del certificado vigente y emitido a nombre del licitante,
correspondiente a las instalaciones operativas presentadas por el licitante, expedido por un Organismo de
Certificacidn acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion de Sistemas de Gestién de Calidad, en el
sector 03 6 30; el alcance del certificado otorgado debera referirse a la elaboracién, abastecimiento y servicio de
alimentos y obligatoriamente, debera acreditar en su alcance la alimentacién en hospitales para empleados y
pacientes. Anexando copia de la acreditacién vigente ante la EMA del Organismo de Certificacion.

Norma Mexicana NMX-SAA-14001-IMNC-2015/ISO 14001:2015. Prevencion de Contaminacién; Sistema de
Gestion Ambiental. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del original del certificado
vigente, correspondiente a las instalaciones operativas que acredita al proveedor y emitido a nombre del licitante,
expedido por un Organismo de Certificaciéon acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion de
Sistemas de Gestion Ambiental en el sector 03 6 30; el alcance del certificado otorgado al licitante debera estar
relacionado con la elaboracidn, abastecimiento y servicio de alimentos. Anexando copia de la acreditacién vigente
ante la EMA. del Organismo de Certificacion.

Norma Mexicana NMX-F-CC-22000-NORMEX-IMNC-2019. Seguridad Alimentaria; Sistema de Gestién de la
Inocuidad de los Alimentos. Presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del certificado vigente,
correspondiente a las instalaciones del proveedor y emitido a nombre del licitante, expedido por un Organismo de
Certificacién acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion de Sistemas de Gestidn de la Inocuidad de
los Alimentos, en la Categoria/Sector “E”. Catering; el alcance del certificado otorgado al proveedor debera
referirse a la elaboracién, abastecimiento y servicio de alimentos y obligatoriamente, debera acreditar en su
alcance la alimentacién en hospitales para empleados y pacientes y la produccién de alimentos pasteurizados.
Anexando copia de la acreditacion vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacion.

Norma ISO 28000:2007. Sistemas de Gestion de la Seguridad para la Cadena de Suministro. Presentar copia
simple y original o copia certificada para cotejo del original del certificado vigente correspondiente a las
instalaciones operativas del proveedor y emitido a nombre del licitante, expedido por un Organismo de
Certificacion acreditado ante la EMA, como Organismo de Certificacion en la Cadena de Suministro; el alcance del
certificado otorgado al proveedor deberd estar relacionado con la elaboracién, abastecimiento y servicio de
alimentos para instituciones publicas y privadas.

Norma ISO 37001:2016. Sistemas de Gestion Antisoborno. Presentar copia simple y original o copia certificada
para cotejo del original del certificado vigente correspondiente a las instalaciones operativas que acredita el
proveedor y emitido a nombre del licitante, el alcance de la certificacidn otorgada al proveedor debe referirse a la
prevencion del soborno en la elaboracion, abastecimiento y servicio de alimentos y obligatoriamente, debera
acreditar en su alcance alimentacion en hospitales para pacientes y empleados y la produccién de alimentos
pasteurizados. Dicho certificado debe estar expedido por un Organismo de Certificacién acreditado ante la Entidad
Mexicana de Acreditacion, A.C. (E.M.A.), en Sistemas de Gestion de la Inocuidad de los Alimentos. Anexando
copia simple legible de la acreditacion vigente ante la E.M.A., del Organismo de Certificacién.

Norma Mexicana NMX-SAST-45001-IMNC-2018/ISO 45001:2018. Prevencion de Riesgos Laborales; Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo-Requisitos. Presentar copia simple y original o copia certificada para
cotejo del original del certificado vigente correspondiente a las instalaciones operativas del proveedor y emitido a
nombre del licitante, expedido por un Organismo de Certificacién acreditado ante la EMA, como Organismo de
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Certificacién de Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector 03 6 30; el alcance del
certificado otorgado al proveedor debera estar relacionado con la elaboracion, abastecimiento y servicio de
alimentos. Anexando copia de la acreditacion vigente ante la EMA, del Organismo de Certificacion.

25. Certificado del Sistema de Analisis de Riesgos y Puntos Criticos de Control (HACCP) de conformidad con el
Apéndice A de la Norma oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Presentar copia simple y original o copia
certificada para cotejo del original del certificado vigente, correspondiente a sus instalaciones operativas que
acredita el proveedor y emitido a nombre del licitante, el alcance de la certificacidén otorgada al proveedor debe
referirse al servicio de alimentos. Dicho certificado debe estar expedido por un Organismo de Certificacidn
acreditado ante la Entidad Mexicana de Acreditacién, A.C. (E.M.A.), en Sistemas de Gestién de la Inocuidad de los
Alimentos. Anexando copia simple legible de la acreditaciéon vigente ante la E.M.A., del Organismo de
Certificacién. Asimismo, debera presentar copia simple y original o copia certificada para cotejo del original, de la
constancia avalada por la International HACCP Alliance de dos profesionistas que implementaron el Sistema de
Andlisis de Peligros y Puntos Criticos de Control.

26. Certificado PROCCAV VS COVID 19. Protocolos de Regreso a la Nueva Normalidad en Control de COVID 19,
que acredite el cumplimiento de las normas oficiales mexicanas NOM-001-STPS-2008, NOM-002-STPS-2010,
NOM-019-STPS-2011, NOM-030-STPS-2009, NOM-035-STPS-2018 y NOM-036-STPS-2018. Presentar copia
simple y original o copia certificada para cotejo del original del certificado vigente, correspondiente a sus
instalaciones operativas que acredita el proveedor y emitido a nombre del licitante, el alcance de la certificacion
otorgada al proveedor debera estar relacionado con el servicio de alimentos.

27. Original y fotocopia legible de la verificacion practicada a sus equipos de medicién (bascula), a través de la
PROFECO, vigente, respecto a este requisito solicitado es con el fin de que la Convocante tenga la certeza de que
el licitante cumple con las especificaciones de peso requeridas.

28. Original y fotocopia legible del Certificado de Calibracion de al menos un termémetro de radiacién con trazabilidad
a la calibracion de un termometro de contacto patrén, emitido por Laboratorio de Calibracion, conforme a la Norma
Mexicana-EC-17025-IMNC-2018 Requisitos Generales para la Competencia de los Laboratorios de Ensayo y
Calibracion, acreditado ante la EMA para el area de Temperatura, mediante el Método o procedimiento de
Calibracion de termdmetros de radiacién con trazabilidad a la calibracién de un termometro de contacto patrén.
Dicho Certificado debera contener el informe de Trazabilidad Metroldgica y el informe de Patrén de Medida
correspondientes y su antigliedad no deberd ser mayor a 6 meses respecto a la fecha de publicacién de la
convocatoria. Debera acompaniarse de copia de la acreditacién del Laboratorio ante la EMA.

29.El prestador de servicio debera contar con vehiculos equipados con una unidad de refrigeraciéon y/o congelacion
(minimo 2 propiedad de la empresa) de modelo 2018 o posterior, que se utilicen para garantizar la oportuna
distribucion de alimentos perecederos (Anexar fotografias con rotulacién de la empresa y copia de tarjeta de
circulacion que acredite la propiedad a favor de este). Que conste el cumplimiento con Norma Oficial Mexicana
NOM-251-SSA1-2009 Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios
expedido por un laboratorio acreditado por la EMA y deberéa presentar el aviso de funcionamiento de cada uno de
ellos registrado ante la Secretaria de Salud, con clave S.C.I.A.N. 484223 (Autotransporte local con refrigeracion de
alimentos) y/o 484233 (Autotransporte foraneo con refrigeracion de alimentos), para el transporte de alimentos y
dar cumplimiento a lo dispuesto en el acuerdo al respecto publicado por la Secretaria de Salud el 19 de junio del
2009 en el diario oficial de la federacion.
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30. No se aceptara ningun tipo de alimento a granel debiendo ser de marcas reconocidas y en cantidades suficientes para
cubrir el consumo diario de las dietas programadas. Los jamones, quesos y cremas deben llevar el sello de envasado
con distintivo de marca registrada.

31.Las semillas y cereales deberan estar empaquetadas, de buena calidad y en cantidades suficientes para cubrir el
consumo diario de las dietas programadas, debiendo ser de marca reconocida.

32.Los horarios de recepcion de insumos seran de lunes a viernes de 7:00 a 15:00 horas con el propdsito de que el
Servicio de Dietologia de esta Unidad Hospitalaria verifique su calidad, en el entendido que de no cumplir con el
horario establecido se regresara el abasto.

33. El personal adscrito de Dietologia estara facultado para el rechazo de cualquier producto en caso de no cumplir con
las caracteristicas organolépticas.

34. Todo proveedor de alimentos debera portar cofia y cubre bocas antes del ingreso al almacén.

35. El prestador del servicio otorgara alimentos frios o alternativos en el caso de fallas en el suministro de agua, gas o
electricidad o cualquier contingencia que impida procesar los menus establecidos.

36.De conformidad con lo que establece la Ley de Residuos Solidos para la CDMX, el personal de la empresa
encargada de la elaboracion de las dietas, debera llevar a cabo la separacion de los residuos que se generen con
motivo de la preparacion del servicio de comedor, para lo cual depositaran los organicos e inorganicos en
recipientes con tapa que para tal efecto disponga la empresa recolectora con la que contratara el servicio,
debidamente identificados. En un horario de 14:00 - 20:00 horas. los dias lunes, miércoles y sabados a fin de evitar
la proliferacion de fauna nociva. Posterior al retiro de los desechos, la encargada del comedor supervisara que el
area de confinamiento utilizada por la empresa subrogada de servicios de alimentos y los contenedores, se
mantengan limpios y en buen estado (con tapas) apegandose a las necesidades y lineamientos de la unidad.

37.El prestador debera contar con 2 botes para descamoche con tapa y pedestal.

38. La empresa subrogada del servicio de comedor sera la responsable de retirar oportunamente de las instalaciones de
la unidad Médica el desperdicio que se genere en la elaboracién de los diferentes menus o dietas, asi mismo
contratard por su cuenta una empresa recolectora para el retiro de basura, apegandose a las necesidades y
lineamientos de la Unidad.

39.La preparacion de los alimentos se realizara de acuerdo con las técnicas dieto terapéuticas establecidas por el
Servicio de Dietologia del Hospital. Y los menls deberan ser elaborados con todos los ingredientes que se
solicitan.

40.La empresa subrogada debera atender con amabilidad y cortesia tanto al personal de la Unidad Hospitalaria como a
pacientes del Hospital.

41.El prestador del servicio debera cumplir en tiempo y forma con los menus establecidos para el personal y pacientes
hospitalizados.

42.El prestador del servicio debera considerar un 15% mas sobre el cuadro de maximos y minimos en la cantidad de
servicios programados diariamente de pacientes y personal.

43.Los cambios y sugerencias a los menus establecidos para pacientes y trabajadores del hospital deberan efectuarse
de manera conjunta con la Jefatura de Dietologia.

44 E| prestador del servicio de comedor debera apegarse a los horarios estipulados por la Direccion del Hospital para
proporcionar el servicio a los trabajadores del hospital y las dietas de los pacientes hospitalizados, siendo el
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responsable del servicio de Dietologia el encargado de autorizar los casos especiales fuera de los horarios
establecidos.

45 El prestador del servicio deberd preparar con anticipaciéon (preparacion de previas) los alimentos que asi lo
requieran con la finalidad de que el alimento sea servido en tiempo y forma considerando los productos de origen
animal que deban ser descongelados previamente para su preparacién y asi evitar cambios en el menu
establecido.

46.La empresa subrogada de alimentos sera la encargada del ensamble y reparticion de las dietas a los diferentes
servicios supervisada por el personal del Servicio de Dietologia del Hospital.

47.El prestador del servicio entregara con diez minutos de anticipacion a los horarios establecidos para el servicio de
comedor, las tortillas en bolsa de plastico, cada una con 3 piezas, resguardadas en caja térmica con tapa y mantel
limpio de uso exclusivo. En caso de incumplimiento de la citada recomendacion no se permitira la entrega de las
mismas.

48.Las piezas de pan de dulce otorgadas a los trabajadores deberan ser presentadas en bolsa de papel presentando
variedad, frescura y fecha de elaboracién y de caducidad.

49.En el servicio de desayuno y cena se otorgara a discrecion salsa, café y té; y en el servicio de comida salsa y agua
de fruta de la estacion y durante los meses de septiembre a marzo otorgar café (meses de frio). El café y el té se
dispensaran en recipientes térmicos. En el servicio de desayuno y cena se otorgaré jugo de frutas de temporada en
raciones normales (un solo vaso de 250 ml).

50. Proporcionar los alimentos a la temperatura adecuada, cuidando que las ensaladas, jugos, aguas y postres se
presenten frios y las sopas, guisados, café y atoles se sirvan calientes (excepto en los casos que la receta
especifique en frio).

51.El prestador del servicio debera proporcionar oportunamente las dietas a complacencia para pacientes, solicitadas
por el responsable de la Jefatura de Dietologia de la Unidad Hospitalaria, las cuales por su naturaleza son
necesarias para sustituir las dietas establecidas originalmente, no precisamente con alimentos del menu en funcién.

52. Los trabajadores del prestador del servicio deberan atender con amabilidad y cortesia tanto al personal de la Unidad
Hospitalaria como a pacientes del Hospital.

53. Conjuntamente entre la Jefatura de Dietologia del hospital y la persona encargada del comedor por parte del
prestador del servicio deberan llevar una bitacora en la que se asienten diariamente las incidencias y opiniones que
se presenten en el servicio.

54.E prestador del servicio debera proporcionar la COLACION incluyendo un sandwich, hojaldra, baguette, cuernito,
chapata, marina, torta o su equivalente presentado en envoltura con servilleta y polipapel, jugo industrializado de
500 ml, yogurt cremoso o bebible individual y postre (fruta, flan ¢ gelatina), cubiertos correspondientes y servilletas
colocada en bolsa de kilo.

55. El prestador del servicio debera proporcionar sobres de sal de 1 g, azucar de 5 g y sustituto de azucar, mantequilla
individual, miel de abeja, miel de maple y mermelada (cuando el menu lo amerite) tanto para pacientes como para
personal.

56. El prestador del servicio debera proporcionar las dietas liquidas en charolas para dichos efectos.
57.El prestador del servicio debera proporcionar el alimento en charola desechable para pacientes infectocontagiosos.

58. El prestador del servicio debera proporcionar aceite de maiz para la preparacion de alimento por gastroclisis.
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59. El prestador del servicio debera proporcionar los gramajes estipulados de carne y aIimento procesado para personal
y pacientes del hospital de acuerdo a lo sefialado en anexo 2-D “dietas”.

60. El prestador del servicio debera cumplir con el programa de control bacterioldgico segun lo estipulado por la Jefatura
del Servicio de Epidemiologia y Medicina Preventiva del Hospital, mediante su aplicacion en alimentos y superficies
inertes de manera mensual, practicados por laboratorios terceros autorizados por COFEPRIS; ademas de realizar
estudios de laboratorio (exudado faringeo, examen coproparasitoscdpico en serie de tres) de sus trabajadores al
momento de ingresar a laborar, los cuales deberan presentar en original y copia a las autoridades del hospital
quedando como resguardo la copia y tener una antigliedad no mayor a los tres meses previo a su asignacién en el
servicio y cada 3 meses someterse nuevamente a dichos estudios; de no cumplir con este requisito no podran
ingresar al area de preparacion de alimentos. El hospital estara facultado para realizar los analisis a los
trabajadores del prestador del servicio cuando lo considere necesario.

61.El prestador del servicio debera tomar muestras de los alimentos preparados durante el dia, identificados y fechados
en caso de intoxicacion alimentaria o por alimentos contaminados por mal manejo higiénico de los alimentos.

62.El prestador del servicio debera presentar un programa anual calendarizado del control mensual de la fauna nociva
mediante fumigaciones, el cual seré entregado a la Jefatura de Dietologia dentro de los 10 primeros dias habiles al
inicio del contrato especificando las medidas preventivas para la continuidad del servicio. Cuando se realicen las
fumigaciones mensuales debera presentar constancia de su realizacion especificando el tipo de fumigacion.

63.El prestador del servicio deberéa realizar diariamente la limpieza de los estufones y campanas con la finalidad de
evitar se acumule en sus parrillas y charolas el cochambre, el cual ademas de dar mal aspecto puede ser “foco” de
fauna nociva. Ademas de verificar que no existan fugas de gas que independientemente de propiciar un gasto
adicional pudiera ocasiona un grave accidente.

64.El prestador del servicio deberé llevar a cabo diariamente la limpieza de los refrigeradores, congeladores y taras
tanto interiormente como exteriormente, evitando con esto se acumulen malos olores en su interior en detrimento
de los productos alimenticios a conservar, ademas de revisar periédicamente el que los empaques de sus puertas
cierren herméticamente a fin de evitar que su funcionamiento no sea continuo y su refrigeracion no sea uniforme.

65. El prestador del servicio estara obligado a contar con termémetros en Gptimas condiciones dentro los equipos de
refrigeracion y congelador.

66. El prestador del servicio estara obligado a contar con licuadoras y batidoras en 6ptimas condiciones, que no tengan
mas de 2 afios de haberse adquirido y debera acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y original o copia
certificada para cotejo de la factura de compra. Asimismo previo a la elaboracion de cada alimento se realice la
limpieza de sus aspas y de todo el interior de los contenedores de estos equipos, evitando se mezclen residuos de
unos alimentos con otros, siendo que por lo que se refiere a las licuadoras revisar que sus empaques no permitan
la filtracion de fluidos al exterior de los “vasos’”.

67. El prestador del servicio debera tener una licuadora exclusivamente para uso de la elaboracion de las gastroclicis.

68.El prestador del servicio deberd mantener en perfectas condiciones de orden e higiene las areas fisicas y los
equipos utilizados en la prestacion del servicio y estara obligada a proporcionar el mantenimiento preventivo y
correctivo necesario.

69. El prestador del servicio debera proporcionar refrigeradores y congeladores que cumplan con la NOM-251-SSA1-
2009 y una tarja para el lavado de cochambre, asi como contar con anaqueles de acero inoxidable; todo ello, que
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no tenga mas de 2 afios de haberse adquirido y debera acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y
original o copia certificada para cotejo de la factura de compra.

70. El prestador de servicios deberd de adecuar el area del séptico con el fin de mantener el &rea limpia, ordenada y
con los materiales identificados por area de cocina y evitar con esto contaminaciones cruzadas por el manejo de
instrumentos de limpieza.

71.El prestador del servicio debera proporcionar un programa anual de mantenimiento preventivo al mobiliario, equipo e
instalaciones eléctricas, hidraulicas y de gas, en comedor, cocina, cocineta y lactario, el cual sera entregado al
inicio del contrato a la Subdireccién Administrativa del Hospital y al jefe del Servicio de Dietologia para efectos de
verificacion y cumplimiento del mismo.

72.El prestador del servicio estara obligado a proporcionar el mantenimiento correctivo al mobiliario, equipo e
instalaciones eléctricas, hidraulicas y de gas inmediatamente que le sea reportada alguna anomalia a los mismos
por parte del encargado del comedor y/o autoridades del hospital.

73.El prestador del servicio estard obligado a contar con las bitacoras correspondientes para los diferentes tipos de
mantenimiento enumerados en el punto anterior mismos que estaran a disposicién del personal de Dietologia en el
momento que se requiera.

74.La limpieza y conservacion de las instalaciones del comedor, cocina, cocineta de piso, y lactario, quedan a cargo del
prestador de servicio.

75.La Jefatura de Dietologia sera la encargada de supervisar las raciones de los menus y dietas proporcionados tanto
de personal como de pacientes, estando facultado para devolucién o retiro del mismo cuando estos no cumplan
con los estandares de calidad y cantidad establecidos y seran sustituidos de manera inmediata por la empresa a
satisfaccion del servicio de Dietologia.

76. La impermeabilizacion del area de cocina, comedor y almacén quedara a cargo de la empresa subrogada. Esta se
realizard de acuerdo con los estandares establecidos por la secretaria de Salud, entregando al Jefe de Dietologia
constancia de la misma.

77.El suministro del Gas LP para la cocina sera proporcionado por cuenta de la empresa prestadora del servicio.

78.Los trabajadores de la empresa prestadora del servicio deberan contar con uniformes de color blanco adecuado y
completo, calzado antiderrapante de acuerdo a las funciones que desempefien; sera responsabilidad del
encargado del comedor por parte de la empresa subrogada vigilar que todos sus trabajadores porten el uniforme y
el gafete de identificacion.

79.El encargado del comedor por parte de la empresa subrogada debera vigilar que la plantilla establecida en el
contrato este completa diariamente.

80.El prestador del servicio debera supervisar que sus trabajadores cumplan adecuadamente con las normas de
seguridad e higiene requeridas.

81.La empresa prestadora del servicio debera capacitar al momento de la contratacion a todo el personal asignado al
servicio, 0 en su defecto, proporcionara la capacitacion necesaria dentro del servicio impartida por personal técnico
profesional que designe la propia empresa, presentando la constancia respectiva a la Direccion del Hospital y a la
Jefatura del Servicio de Dietologia.
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82.El encargado en turno de la empresa subrogada debera vigilar y registrar en bitacora que todo el personal que
maneje alimentos para su procesamiento, sin contacto con el fuego, debera de realizar lavado de manos y portar
guantes desechables y cambiarlos al término de cada actividad o cuando sea necesario.

83. El personal de la empresa encargado de procesar los alimentos debera tener experiencia y capacitacion suficiente
para la elaboracion de los menus y dietas solicitadas.

84.El encargado del comedor por parte de la empresa debera contar con una caja chica suficiente para realizar
compras de alimentos e insumos de emergencia que garanticen la prestacion del servicio.

85. El prestador del servicio deberé proporcionar toda el agua embotellada en presentacién de 500 ml., necesaria para
la elaboracion de formulas lacteas y gastroclisis. Asi como para los pacientes infecto contagiosos o en aislamiento.

86.La empresa prestadora del servicio deberd contar con personal capacitado (Dietista o Nutriélogo) para la
elaboracion de férmulas lacteas en el laboratorio de leches.

87.La empresa prestadora de servicio debera contar con gorros y cubrebocas suficientes a la entrada del area de
procesamiento de alimentos.

88. El encargado del comedor por parte de la empresa debera supervisar que su personal aplique adecuadamente las
normas oficiales vigentes para el manejo de pacientes infecto contagiosos.

89.El prestador de servicio estara obligado a presentar todos los liquidos en las charolas de los pacientes con tapa
desechable evitando el uso del Egapack o papel aluminio.

90.La empresa prestadora del servicio debera publicar a la entrada del comedor en un pizarron o caballete el mend del
dia y exhibir una muestra de los alimentos a servir.

91. Contar con el material de limpieza necesario para el servicio y cocineta, de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009,
dispensador de jabon liquido para manos, gel antibacterial, toallas para el aseo de manos, guantes, cloro,
dispensador de toallas desechables para el secado de manos y cepillo quirurgico.

92. El prestador del servicio de comedor esta obligado a proporcionar las dietas poliméricas que requiera el area médica
para los diferentes pacientes de acuerdo con el diagnostico médico que proporcione el area de enfermeria como
pudieran ser productos como (Glucerna, Nepro, Pulmocare) en sustitucién del platillo principal o guisado en el caso
de las dietas liquidas, licuadas y por sonda nasogastrica.

93. El prestador del servicio debera contar con distintivo “H” vigente, exhibirlo en la cocina donde presta el servicio.

94.En temporada de calor el agua de fruta debera servirse a los comensales fresca para lo cual el prestador del servicio
deberd contar permanentemente con maquina de hielo, que no tenga mas de 2 afios de haberse adquirido y
debera acreditarlo anexando a su propuesta técnica copia y original o copia certificada para cotejo de la factura de
compra.

95.El agua para consumo humano proporcionada por el prestador del servicio debera ser embotellada o purificada
mediante filtro que no tenga més de 2 afios de haberse adquirido y debera acreditarlo anexando a su propuesta
técnica copia y original o copia certificada para cotejo de la factura de compra y deberéd mantenerse en perfectas
condiciones de uso.

96. Los insumos carnicos o sus derivados deberan ser de origen tipo inspeccion federal (TIF), esto es, que la materia
prima provenga de rastros y/o establecimientos tipo inspeccién federal (TIF). El licitante debera presentar los
certificados vigentes correspondientes de su proveedor de carnicos, asi como de sus instalaciones productivas y de
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su cocina, considerando por lo menos las actividades de corte, deshuese y elaboracién de comidas preparadas de
las especies bovino, porcino y aviar.

97. El prestador del servicio debera realizar semanalmente limpieza exhaustiva de todas las areas del comedor y cocina
proporcionando la bitacora correspondiente al servicio de Dietologia del hospital.

98.El Servicio de Epidemiologia y Medicina Preventiva del Hospital estard facultado para la verificacion del
cumplimiento de las medidas de higiene en todo el proceso de alimentos, con controles bacterioldgicos.

99. La Secretaria de Salud a través de la empresa designada para esta actividad, estara facultada para aplicar controles
bacterioldgicos en alimentos, de manera mensual en todo el proceso de los mismos, asi como a superficies inertes
y a los trabajadores que intervienen en el manejo de alimentos.

100.EI personal del prestador del servicio contara con un expediente clinico en el area de Epidemiologia y Medicina
Preventiva, para control hospitalario interno, por lo que deberan contar con analisis bacteriologicos en caso de
considerarse necesarios

101.El prestador de servicio debera contar con un profesional médico (titulado) y con un consultorio médico propio en
optimo funcionamiento, que actué como filtro sanitario para garantizar que entre sus trabajadores no existan
portadores de enfermedades gastrointestinales, respiratorias y/o cutaneas en los servicios proporcionados por el
licitante. Debera anexar en su propuesta técnica copia de la cédula profesional de dicho profesionista.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 2-A

RELACION DE ARTICULOS CON LOS QUE DEBERA CONTAR EL PRESTADOR DEL SERVICIO

HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN

ARTICULO CANTIDAD ”',\‘,I'EDQ';RE ESTADO FISICO REQUERIDO

HORNO DE MICROONDAS 2 PIEZA

MAQUINA DE HIELO (CON LAS SIGUIENTES ESPECIFICACIONES:

MAQUINA DE HIELO MHCD-100/238, DEPOSITO INTEGRADO CON 1 PIEZA

CAPACIDAD DE 45 KG, QUE CUENTE CON EL SISTEMA

ANTIMICROBIAL DE IONES DE PLATA AGION QUE INHIBE EL

CRECIMIENTO DE BACTERIAS EN LAS SUPERFICIES DONDE SE

PRODUCE EL HIELO, CONSUMO DE 2.53 LITROS DE AGUA POR KG

DE HIELO) EN LUGAR DE LA BATIDORA

EXPRIMIDOR INDUSTRIAL ELECTRICO DE CITRICOS DE ALUMINIO 1 PIEZA

CON RENDIMIENTO DE 6 L EN 50 SEG.

LICUADORA INDUSTRIAL CON DOS VASOS 2 PIEZA

EXTRACTOR DE JUGOS INDUSTRIAL DE 32X50 CM. 1 PIEZA

INSERTO DE ACERO INOXIDABLE P/BANO MARIA CON TAPA 15 PIEZA

LICUADORA DOMESTICA CON VASOS DE CRISTAL 2 PIEZA

FILTRO INDUSTRIAL PARA AGUA QUE CUENTE CON LUZ 1 PIEZA

ULTRAVIOLETA

COLADORES CHINOS 2 PIEZA

ABRELATAS INDUSTRIAL 1 FIEZA EN PERFECTAS CONDICIONES DE

OLLA DE 120 LTS. 2 PIEZA uso.

OLLADE 80 LTS. 5 PIEZA

OLLADE 6 LTS 4 PIEZA

CACEROLAS DE 2 KGS 3 PIEZA

POCILLO DE 2LTS 5 PIEZA

ANAQUELES DE ACERO INOXIDABLE 8 PIEZA

MESAS RECTANGULARES PARA COMEDOR 5 PIEZA

SILLAS PARA COMEDOR 50 PIEZA

REFRIGERADOR VERTICAL DE DOBLE PUERTA DE CRISTAL DE 1 PIEZA

138X72X200 CM

REFRIGERADOR DE UNA PUERTA DE 76 X72X200 CM 2 PIEZA

CONGELADOR HORIZONTAL DE 122X76X89X71 CM 2 PIEZA

CAJAS PLASTICAS PARA ESPECIES CON TAPA 20 PIEZA

LLAVES MEZCLADORAS DE GUSANO 3 PIEZA

RASPADOR DE TABLAS DE LAINAME 3 PIEZA

1 BASCULA GRAMERA DIGITAL CON CAPACIDAD DE 1 KG 1 PIEZA

1BASCULA CON CAPACIDAD DE 15 KG 1 PIEZA
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”
ANEXO 2-B
RELACION DE ARTICULOS Y DESECHABLES CON QUE DEBERA CONTAR EL PRESTADOR
PARA EL SERVICIO DIARIO
LOZA ESTADO FiSICO PERSONAL PACIENTES
UNICA VEZ Y DE REEMPLAZO EN LOS DETERIOROS ey
CANTIDAD U/MEDIDA CANTIDAD U/MEDIDA

OLLA DE ALUMINIO DE 15 LTS. C/TAPA 2 PIEZAS 1 PIEZAS
OLLA DE ALUMINIO DE 40 LTS C/TAPA 2 PIEZAS 1 PIEZAS
CARROS PARA REPARTO DE DIETAS CON CAPACIDAD DE 20
CHAROLAS C/U TERMICOS 0 PIEZAS 2 PIEZAS
CHAIRA 1 PIEZA 0 PIEZAS
CORTADOR PARISIEN (PARA FRUTAS) 1 PIEZAS 1 PIEZA
PELADOR DE PAPAS METALICO 8 PIEZAS 8 PIEZAS
JUEGO DE CUBIERTOS ACERO INOX./4 PZAS) 120 JUEGOS 90 JUEGOS
PINZAS PARA PAN DE ACERO INOXIDABLE LARGAS 5 PIEZAS 3 PIEZAS
VAJILLA DE CERAMICA (PLATO TRINCHE, PLATO ARROCERO, 120 COLOR 90 COLOR
TAZON, PLATO POSTRE Y TAZA DE 250 ml) BEIGE BLANCO
VASO DE POLICARBONATO TRANSPARENTE PARA AGUA DE 250 ml 120 PIEZAS 0 PIEZAS
VASO DE POLICARBONATO AMARILLO PARA AGUA DE 250 ml 0 PIEZAS 100 PIEZAS

PIEZAS PIEZAS
gaAROLAS DE SERVICIO DE MELAMINA SIN DIVISIONES DE 46 X 35 80 (COLOR 70 (COLOR

AZUL) CAFE)
BOTES PARA BASURA MUNICIPAL CON PEDESTAL (DIFERENTES
COLORES CON TAPA) EN PERFECTAS 4 PIEZAS 2 PIEZA

CONDICIONES DE

CUCHILLO DE CHEF DE 8 PULGADAS CON MANGOS DE DIFERENTE Uso. 6 PIEZAS 3 PIEZAS
COLOR.
CUCHILLO MONDADOR 3 PIEZAS 2 PIEZAS
CUCHILLO DE HOJA DELGADA Y PUNTIAGUDA DE 12 CM 3 PIEZAS 2 PIEZAS
TABLAS DE POLIETILENO 40X30 CM 4 PIEZAS 3 PIEZAS
CUCHARAS DE SERVICIO DE ACERO INOXIDABLE 7 PIEZAS 5 PIEZAS
CUCHARON DE ACERO INOXIDABLE DE 10 CM DE DIAMETRO 4 PIEZAS 3 PIEZAS
EXPRIMIDOR DOMESTICO DE LIMONES 1 PIEZA 1 PIEZA
JARRAS DE PLASTICO CON TAPADE 2L. 10 PIEZAS 70 PIEZAS
SERVILLETEROS DE ACERO INOXIDABLE 10 PIEZAS 0
SALSERAS DE CRISTAL 10 PIEZAS 0
VOLTEADORES PERFORADOS 4 PIEZAS 2 PIEZAS
PALA LISA DE POLIETILENO 2 PIEZAS 2 PIEZAS
COLADOR DE MALLA FINA 10 CM DE DIAMETRO 3 PIEZAS 3 PIEZAS
BUDINERA DE ACERO INOXIDABLE DE 5 L CON TAPA 3 PIEZAS 2 PIEZAS
BUDINERA DE ACERO INOXIDABLE DE 30 L CON TAPA 2 PIEZAS 0 PIEZAS
SARTEN DE DIFERENTES TAMANOS 6 PIEZAS 2 PIEZAS
TAZA MEDIDORA GRADUADA DE CRISTAL DE 500 ML 0 2 PIEZAS
JUEGO DE CUCHARA MEDIDORA DE ACERO INOXIDABLE 2 JUEGOS 1 JUEGO

NOTA: Los utensilios, juegos de cubiertos, loza y equipos se dotaran al inicio del contrato y seran
reemplazados por su deterioro o pérdida por articulos del mismo material y calidad durante la

vigencia del contrato.
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RELACION DE ARTICULOS DESECHABLES CON QUE DEBERA CONTAR EL PRESTADOR

PARA EL SERVICIO DIARIO

DESECHABLES® PERSONAL PACIENTES

(DOTACION MENSUAL) CANTIDAD UNIDAD CANTIDAD UNIDAD
VASO DESECHABLE N° 8 CITAPA 1 CAJA 4 CAJA
VASO DESECHABLE N°5 % C/TAPA 2 CAJA
PLATO DESECHABLE EXTENDIDO 30 PAQUETE
PLATO DESECHABLE HONDO DE UNICEL 2% PAQUETE
PLATO DESECHABLE DEL N°5 30 PAQUETE
JUEGO DE
DESECHABLES(CUCHILLO, 1 CAJA
TENEDOR, CUCHARA POSTRERA)
BOLSA DE PLASTICO TRANSPARENTE DE 2 KG 3 ROLLO
BOLSA DE PLASTICO TRANSPARENTE DE 5 KG 3 KG
BOLSA DE PLASTICO TRANSPARENTE PARA " -
CUBIERTO
SERVILLETAS DE PAPEL 20 PAQSZE/ISE 500 30 PAQSZE/ISE 500
PAPEL ALUMINIO DE 400 MTS. 6 ROLLO 3 ROLLO
PAPEL PLASTICO EGA PACK DE 1600 MTS. 6 ROLLO 4 ROLLO
BOLSA NEGRA PARA BASURA DE 130 x 100 CM 200 PIEZA 200 PIEZA

NOTA: Todo el material desechable, en las cantidades sefialadas se entregaran conforme a las
necesidades de la unidad hospitalaria.
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MATERIAL DE LIMPIEZA SEMANAL

HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN

MATERIAL CANTIDAD UNIDAD DE MEDIDA

PINO 1 GALON
FRANELA BLANCA 10 METROS
CLORO 1 GALON
DETERGENTE PARA TRASTES 1 BULTO
FIBRA VERDE 10 PZAS
FIBRA METALICA 10 PZAS
ESCOBA 3/ MENSUALES PZA
RECOGEDOR 2/ MENSUALES PZA
JALADOR 2/ MENSUALES PZA
JERGA 5 METROS
NURGREEN 1 PZA
JABON PARA MANOS 1 GALON
SANITAS 14 PAQUETE

¢ NOTA: Todo el material sefalado en los cuadros anteriores, en las cantidades sefaladas se entregaran
conforme a las necesidades de la unidad hospitalaria.
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MATERIAL NUEVO UTILIZADO PARA LA ELABORACION DE SUCEDANEOS DE LECHE PARA RECIEN NACIDOS
PREMATUROS Y DE TERMINO
HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN
UTENSILIOS T SRARLE

MEDIDA
ENVASE DE PLASTICO TRANSPARENTE RIGIDO CON CAPACIDAD DE 60 ML 200 PZA.
POCILLO DE ACERO INOXIDABLE CON CAPACIDAD DE 2L 5 PZA.
POCILLO DE ACERO INOXIDABLE CON CAPACIDAD DE 4L 5 PZA
PROBETA DE VIDRIO GRADUADA DE 100 ML 1 PZA
ESCOBILLON PARA LIMPIEZA 5 PZA
AGUA EMBOTELLADA 500 ML Cis
COLADERA DE ACERO INOXIDABLE DE 15 CM. 6 PZA
CUCHARA DE SERVICIO DE ACERO INOXIDABLE DE 15 CM 6 PZA.
CINTATESTIGO MENZUAL ROLLOS
REFRIGERADOR DISENADO PARA ALMACENAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS DE 12 PIES 1 o
cUBICoS

NOTA: El prestador del servicio debera proporcionar toda el agua embotellada en presentacion de 500ml., necesaria
para la elaboracion de formulas lacteas.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas

Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 2-C

PERFIL DE PUESTO DEL PERSONAL QUE PRESTARA LOS
SERVICIOS DEL COMEDOR

Encargado y/o supervisor del servicio:

Requisitos académicos:

Titulo de Licenciatura en Gastronomia 0 en Nutricién expedido por institucién con reconocimiento oficial y Constancia de
capacitacion en Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de Competencia Laboral,
en Manejo Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion de Competencias
Laborales (CONOCER).

Amplia experiencia en el calculo de regimenes dietéticos y desarrollo de minutas, conocimiento de las condiciones
organolépticas de los alimentos de acuerdo a la norma oficial mexicana, don de mando para manejo de personal y todo lo
concerniente a un servicio de nutricién hospitalaria

Experiencia: Minima de un afio en trabajo hospitalario comprobable.

Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia

Nutricionista y/o Dietista

Requisitos académicos:

Certificado o titulo de Licenciatura en nutricion o técnico en nutricidn expedido por una institucién con reconocimiento oficial y
Constancia de capacitaciéon en Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de
Competencia Laboral, en Manejo Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion
de Competencias Laborales (CONOCER).

Amplia experiencia en el calculo de regimenes dietéticos y desarrollo de minutas, conocimiento de las condiciones
organolépticas de los alimentos de acuerdo a la norma oficial mexicana.

Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia

Chef o cocinero en jefe:

Requisitos académicos:

Técnico en Gastronomia o equivalente expedido por una institucion con reconocimiento oficial y Constancia de capacitacion en
Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de Competencia Laboral, en Manejo
Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales
(CONOCER).

Con amplio conocimiento de higienizacidn, corte, preparacion y ensamble de alimentos y manejo de personal auxiliar (galopines,
tablajeros y auxiliares de cocina y de alimentacion).

Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia

Cocinera para dietas especiales:

Requisitos académicos:

Técnico en Gastronomia o equivalente expedido por una institucidn con reconocimiento oficial. Constancia de capacitacion en
Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de Competencia Laboral, en Manejo
Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion de Competencias Laborales

(CONOCER).
Experiencia en la elaboracion de dietas especiales hospitalarias comprobable.
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Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia

Auxiliar de lavado de loza

Requisitos académicos:

Constancia de capacitacion en Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de
Competencia Laboral, en Manejo Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacién
de Competencias Laborales (CONOCER):

Conocimiento del area, recoleccion y lavado del equipo de transportacion, (charolas vajillas, cubiertos y accesorios)
dominando las normas de lavado e higienizacion, clasificacidn y separacién de residuos, desechos y sobrantes.

Nutricionista y/o Dietista para la elaboracion de formulas lacteas.

Requisitos académicos:

Certificado o titulo de Licenciatura en nutricién o técnico en nutricion expedido por una institucién con reconocimiento oficial y
Constancia de capacitacion en Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de
Competencia Laboral, en Manejo Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion
de Competencias Laborales (CONOCER).

Amplia experiencia en el calculo de regimenes dietéticos y desarrollo de minutas, conocimiento de las condiciones
organolépticas de los alimentos de acuerdo a la norma oficial mexicana.

Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia

Auxiliar de lavado de bateria

Requisitos académicos:

Constancia de capacitacion en Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de
Competencia Laboral, en Manejo Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion
de Competencias Laborales (CONOCER).

Dominio en la higienizacién y limpieza de accesorios de cocina, utensilios, equipo mévil y equipo fijo, asi como limpieza
exhaustiva del &rea de servicio.

Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia

Auxiliar almacenista:

Requisitos académicos:

Constancia de capacitaciéon en Manejo Higiénico de los Alimentos expedida por la Secretaria de Turismo y Certificado de
Competencia Laboral, en Manejo Higiénico de los Alimentos, emitido por el Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion
de Competencias Laborales (CONOCER).

Experiencia en el manejo de insumos alimenticios, conocimiento de las condiciones organolépticas de ellos para realizar las
actividades de: recepcion, guarda, salida y conservacion del grupo de alimentos y de la distribucion y entrega de los mismos
conforme a la norma oficial mexicana. Entregar copia del sustento académico a la Jefatura de Dietologia.
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PLANTILLA DE PERSONAL REQUERIDO POR EL HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN PARA EL SERVICIO DE
COMEDOR

El prestador del servicio debera de contar con la cantidad de personal necesaria para cumplir en tiempo y forma con el servicio
al cual se compromete siendo necesaria una supervisora por cada turno.

Asimismo, quedara obligada la empresa prestadora de servicio a contratar si fuese necesario mayor cantidad de personal para
brindar el servicio de acuerdo a lo contratado.

El turno de fin de semana sera cubierto con el mismo niimero de trabajadores contratado para los dias habiles.

HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN

PERSONAL UATUTNO | VESPERTINO

SUPERVISORA ** 1 1
NUTRICIONISTA O DIETISTA 1 1
COCINERO 1 1
COCINEROS DE DIETAS 1 1

AUXILIAR DE ALMACEN DE VIVERES 1 1

AUXILIAR DE LAVADO DE LOZA 2 2

AUXILIAR DE COCINA 5 3
NUTRICIONISTA O DIETISTA PARA LA ELABORACION DE 1 0
FORMULAS LACTEAS

AUXILIAR DE HOSPITALIZACION 2 2

AUXILIAR DE LAVADO DE BATERIA 2 1
TOTAL: 17 13

Do i g Loy cr oo CIUDAD INNOVADORA

Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767



SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

3IERNO DE LA SUBDIRECCION DE RECURSOS MATERIALES, ABASTECIMIENTO Y SERVICIOS
CILDAD DE MEXICO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE COMPRAS Y CONTROL DE MATERIALES

R_ca rdo
esS

t Onzm% Mag\‘

/Y
[
-
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 2-D

DIETAS
DIETAS

Raciones para personal

Racion de fruta deberéa de ser de 200 grs.

Racién de vegetales debera de ser de 150 grs.

Gramaje de carne de filete de pescado de 120 grs. peso neto.

Gramaije de carne de res o cerdo en bistec 120 grs. peso neto.

Gramaje de carne de res o cerdo chambarete, trozo o falda 120 grs. peso neto.

Gramaje de carne de pollo o pechuga entera debera de ser de 120 grs. peso neto sin hueso.
Gramaije de carne de pierna y muslo debera de ser de 200 grs. peso neto con hueso.

Raciones para pacientes

Racion de fruta debera de ser de 120 grs.

Racidn de vegetales deberé de ser de 100 grs.

Gramaije de carne (pollo, res o pescado) debera de ser de 100 grs peso neto.

Gramaje de carne de pierna y muslo debera de ser de 180 a 200 grs. peso neto con hueso.

El gramaje podréa modificarse de acuerdo con la patologia del paciente hospitalizado de conformidad con las indicaciones
médicas y del &rea de Dietologia.

DIETAS ESPECIALES PARA PACIENTES

V.T.C. VALOR CALORICO TOTAL DE LA DIETA:
Para pacientes es de aproximadamente 1800 kcals, pero puede variar de acuerdo al tipo de dieta, al padecimiento y a la edad
del paciente, siendo desde 1800 hasta 2800 kcals en dietas hiperprotéicas.

Para personal se requiere un promedio de 2000 calorias diarias distribuidas en los tres servicios (desayuno, comida y cena).

DIETAS PARA PACIENTES

N.L.  DIETANORMAL:
En la dieta normal para pacientes se incluyen todos los grupos de alimentos, deben ser cocinados con poca grasa, bien
sazonados y con buena presentacidn se excluyen picante y carne de cerdo.

HIPER. DIETA HIPERPROTEICA E HIPERCALORICA:
Es alta en proteinas y calorias (muy abundante) se utiliza para pacientes con anemia, desnutricién, pacientes de cirugia plastica,
quemados, con ulcera de decubito, VIH., etc.
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Requiere de alimentos como yogurt, queso, huevo, mayor cantidad de carnes y complementos como sustagen caselnato de
calcio, se utilizan frutas frescas, en almibar y jugos, mermeladas, cajetas, natillas, barras de amaranto, palanquetas de
cacahuate, cereales (cornflakes).

B.L.  DIETA BLANDA:

Se proporciona a pacientes post-operados.

Se utilizan carnes magras de res, pollo, (sin piel), pescado, ternera y jamén de pierna, molidas, deshebradas o picadas en cubos
pequefios.

Las preparaciones son cocidas, asadas, al vapor y al horno (nunca fritas), guisadas con la menor cantidad de aceite vegetal 0
margarina.

Las sopas de pasta son cocidas con yerbas de olor, sal, cebolla y aceite se condimentan con perejil y sal, las de tamafio muy
pequefio (fideo, pluma), pueden ser doradas en el horno.

Se podra utilizar uva sin semilla siempre y cuando se encuentre un familiar que se las monde.

Se podré utilizar fruta en almibar (enlatados) por ejemplo: duraznos, peras, cascos de guayaba y en algunos casos dependiendo
del criterio de la dietista responsable del piso se utilizara pifia, mango e higo.

Las verduras deberan ser de tamafio mediano y tiemno, para que contengan menos fibra.

Se podra utilizar jugos envasados de manzana, uva y pera.

Se debera verificar que exista variedad en las preparaciones, asi como que tengan la presentacién adecuada y sean decoradas
para la aceptacion de la dieta.

SIN COLE. DIETA SIN COLESTOQUINETICOS:

Es semejante a la blanda. Se utiliza en pacientes con padecimientos vesiculares, hepaticos y puede contener arroz y pasta al
vapor. Puede contener té, atole sin leche, jugo de frutas o verduras naturales, pollo, res, pescado cocido, atin en agua, clara de
huevo, frutas y verduras, pan tostado, galletas Marias, galletas de animalitos, habaneras, saladas sin grasa, tostadas, pan
integral, tortilla, gelatina de agua, ate.

No se utiliza huevo entero, claras si pueden comer, no lacteos, no grasas ni irritantes, no empanizados, no citricos

D.B.  DIABETICOS (PARA DIABETICOS)

Contienen jugos naturales, carmnes magras, frutas y verduras con bajo contenido de hidratos de carbono, huevo, leche,
mantequilla, queso, atun en agua, pescado, sustitutos de azucar en sobre. Podra emplear pan tostado, galletas Marias, galletas
de animalitos, habaneras, saladas, tostadas, pan integral, tortilla, gelatina light. Rica en fibra.

HONA. DIETA HIPO SODICA:
Se maneja en pacientes cardiacos e hipertensos.

La dieta podra contener jugos naturales, carnes magras, frutas y verduras carne roja en bistec 0 molida magra, pollo sin piel, res
0 pescado, huevo, leche, mantequilla, queso, yogurt, sustitutos de sal. Podra emplear pan integral, blanco, tostado, galletas
Marias, galletas de animalitos, habaneras, pan integral, tortilla, gelatina de agua o de leche, flan, yogurt para beber o individual
con fruta o natural, bebidas fermentadas, y quesos frescos como panela, requeson o Oaxaca bajos en sodio y grasa.

Nunca utilizar sal, ni concentrados de pollo (consomés, jugo maggi, etc.), ni ablandadores de cames con adiccion de cloruro de
sodio, no enlatados ni embutidos.
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RENAL:

Son dietas que tienen control de proteinas, (animales y vegetales), de minerales como sodio, potasio, calcio, fosforo y agua), es
por esto que requiere de cierto grupo de frutas y verduras, especiales como: nopal, huitlacoche, flor de calabaza, hongos o
champifiones, pera, guayaba, uvas, manzanas, orejones de fruta seca, proteina como la soya, pollo o pescado, se utilizan
mermeladas, caramelos, gomitas y bombones, frutas al horno y en almibar, para algunas dietas muy especiales se requiere de
nuez, almendra y cacahuates . Requieren de proteina en la cantidad solicitada por el Servicio de Dietologia de acuerdo con las
condiciones de cada paciente.

DIETA LICUADA:

Se maneja para pacientes neuroldgicos y desdentados.

Incluye todos los grupos de alimentos, bebida con lactobacilos, yogurt individual con fruta y natural para diabéticos; huevo tibio,
puré de pollo, res, pescado, queso fresco Oaxaca o panela, yogurt, leche descremada, deslactosada o entera; natilla o flan, puré
de frutas (sin cascara y sin semillas) y verduras, jugo de fruta natural, helado, gelatina normal y para diabético.

DIETA PARA GASTROCLISIS:

Se administran por sonda al paciente. Se prepara con leche o te, gelatina, frutas cocidas, sin cascara, cereal, pan de caja
blanco, atole de harina de arroz, huevo, arroz 0 de avena o galletas marias, pollo cocido y verduras cocidas sin cascara,
complementos como sustagen o caseinato de calcio, aceite vegetal, miel caro.

Se manejan en pacientes neuroldgicos y en terapia intensiva.

DIETA HIPO ALERGENICA:
Debera manejarse sin fresa, pescado, chocolate, huevo, durazno, lacteos.

DIETA LIQUIDA:

A base de jugos de manzana o uva, agua de limdn, Jamaica, pera cocidos, yakult, consomés desgrasados, te y huevo tibio,
agua embotellada, gelatina de agua con y sin azlcar, nieves, polimérica otra variante es: La diefa de liquidos claros. Esta
consiste en infusiones ligeras de té, consomé desgrasado, gelatina, nieves de limén, agua de limén, atole sin leche.

DIETAS A COMPLACENCIA:

Debera ser proporcionadas segun la indicacion del médico tratante, principalmente a pacientes en fase terminal, pero también
en aquellos casos que dependiendo del criterio medico dietético deban ser manejados (pacientes con anemia, tuberculosis,
leucemia, cancer, sida, quemaduras de 2°y 3er grado, etc.)

En caso de no contar con los insumos necesarios para cubrir la complacencia del paciente se hara uso de la caja chica para
comprar los insumos.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 2-E
LUGAR Y HORARIO DE PRESTACION DE SERVICIOS

El servicio de comedor se proporcionara en las instalaciones del Hospital General de Ticoman, ubicado en:

CALLE: PLAN. DE SAN LUIS ESQ. BANDERA
COLONIA: TICOMAN

DEMARCACION TERRITORIAL: GUSTAVO A. MADERO
CP. 07330

BAJO LOS SIGUIENTES HORARIOS:

EMPLEADOS PACIENTES
DESAYUNO 7:30 A 10:30 HRS. 8:00 A 8:30 HRS.
COMIDA 13:30 HRS A 16:30 HRS. 13:30 A 14:00 HRS.
CENA 18:30 A 21:30 HRS. 19:00 A 19:30 HRS
COLACION 19:30 A 21:30 HRS.
DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 01 DE ABRIL AL 31 DE DICIEMBRE 2022

MENUS PARA TRABAJADORES

El prestador de servicio preparara los menus para los trabajadores del hospital en apego a las minutas preestablecidas las
cuales seran estregadas por el servicio de Dietologia con quince dias de anticipacion. Dichos menUs contemplaran dos
opciones como plato fuerte (tercer tiempo) cuyos ingredientes deberan contemplar como base la carne (pollo, res, cerdo o
pescado) en las proporciones sefialadas a continuacion y segundo platillo vegetariano (queso panela, Oaxaca o requeson;

atin, huevo, embutidos, carnes frias, chicharrén):

Primera opci6n Segunda opcién
70 %(base de carne) 30 %(vegetariana)
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El prestador del servicio se obliga a proporcionar a los comensales agua de fruta de temporada, café negro y té a discrecion
en los menus que se sirvan y café en temporada invernal durante la comida.

DIETAS PARA PACIENTES

La Jefatura de Dietologia se coordinara con la nutridloga de la empresa subrogada para la elaboraciéon de los menuUs
establecidos para pacientes con diferentes patologias.

El prestador del servicio se compromete a proporcionar en los menus que seran servidos a los pacientes, pollo, pescado o
carne de res. La carne de cerdo y el picante quedan excluidos.
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DESARROLLO Y CALCULO DE MINUTAS PARA PACIENTES

MENU DE PACIENTES
DESAYUNO #1

NORMALES
TE DE FRUTAS
AGUA DE NARANJA
ENTOMATADAS CON QUESO (PACIENTE)
ENSALADA DE NOPALES
MANZANA

BLANDAS
TE DE FRUTAS
AGUA DE MANZANA
ENTOMATADAS CON QUESO
ENSALADA DE NOPALES*
MANZANA SIN CASCARA

DIABETICO
TE DE FRUTAS S/A
AGUA DE NARANJA S/A
ENTOMATADAS CON QUESO
ENSALADA DE NOPALES
MANZANA

DIABETICO HIPOSODICO
TE DE FRUTAS S/A
AGUA DE NARANJA S/A
ENTOMATADAS CON QUESO S/S.
ENSALADA DE NOPALES S/S
MANZANA

HIPOSODICAS
TE DE FRUTAS
AGUA DE NARANJA
ENTOMATADAS CON QUESO S/S.
ENSALADA DE NOPALES S/S
MANZANA

COMIDA #1

NORMALES
AGUA DE GUAYABA
SOPA DE LENTEJAS CON PLATANO
ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA
FAJITAS DE POLLO A LA NARANJA
TORTILLA
GELATINA DE AGUA SABOR LIMON
BLANDAS
AGUA DE GUAYABA*
SOPA DE LENTEJAS CON PLATANO*
ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA
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MENU DE PACIENTES
FAJITAS DE POLLO A LA NARANJA
TORTILLA
GELATINA DE AGUA SABOR LIMON
DIABETICO
AGUA DE GUAYABA S/A
SOPA DE LENTEJAS CON PLATANO
ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA
FAJITAS DE POLLO A LA NARANJA
TORTILLA
GELATINA DE AGUA LIGHT SABOR LIMON
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE GUAYABA S/A
SOPA DE LENTEJAS C/ PLATANO S/S
ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA S/S
FAJITAS DE POLLO A LA NARANJA S/S
TORTILLA
GELATINA DE AGUA LIGHT SABOR LIMON
HIPOSODICAS
AGUA DE GUAYABA
SOPA DE LENTEJAS C/ PLATANO S/S
ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA S/S
FAJITAS DE POLLO A LA NARANJA S/S
TORTILLA
GELATINA DE AGUA SABOR LIMON
CENA #1

NORMALES
CAFE CON LECHE
COLADO DE MANZANA
QUESADILLAS CON QUESO OAXACA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
MELON PICADO

BLANDAS
CAFE CON LECHE
COLADO DE MANZANA
QUESADILLAS QUESO OAXACA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
MELON PICADO

DIABETICO
CAFE CON LECHE S/ A
COLADO DE MANZANA S/ A
QUESADILLAS QUESO OAXACA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
MELON PICADO

DIABETICO HIPOSODICO
CAFE CON LECHE S/ A
COLADO DE MANZANA S/ A
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MENU DE PACIENTES
QUESADILLAS QUESO OAXACA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA S/S
MELON PICADO
HIPOSODICAS
CAFE CON LECHE
COLADO DE MANZANA
QUESADILLAS CON QUESO PANELA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA S/S
MELON PICADO

DESAYUNO # 2

NORMALES
ATOLE DE FRESA
AGUA DE JAMAICA
SANDWICH DE POLLO GUISADO (P. INT.)
ENSALADA CALABACITA RALLADA
%2 PERA EN DULCE
BLANDAS
ATOLE DE FRESA
COLADO DE PERA
SANDWICH DE POLLO GUISADO(P. BCO.)
ENSLADA CALABACITA RALLADA
%2 PERA EN DULCE
DIABETICO
ATOLE DE FRESA S/A
AGUA DE JAMAICA S/A
SANDWICH DE POLLO GUISADO (P. INT.)
ENSALADA CALABACITA RALLADA
> PERA HERVIDA CON CANELA
DIABETICO HIPOSODICO
ATOLE DE FRESA S/A
AGUA DE JAMAICA S/A
SANDWICH DE POLLO GUISADO S/S (P. INT.)
ENSALADA CALABACITA RALLADA S/
%2 PERA HERVIDA C/ CANELA
HIPOSODICAS
ATOLE DE FRESA
AGUA DE JAMAICA
SANDWICH DE POLLO GUISADO S/S (P.INT.)
ENSALADA CALABACITA RALLADA S/S
%2 PERA EN DULCE

COMIDA # 2

NORMALES
AGUA DE HORCHATA
SOPA DE FIDEQOS
CALABACITAS A LA MEXICANA C/ QUESO
TORTILLA
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MENU DE PACIENTES

COCTEL DE FRUTAS
BLANDAS
AGUA DE HORCHATA
SOPA DE FIDEOS
CALABACITAS A LA MEXICANA C/ QUESO
PAN BLANCO
COCTEL DE FRUTAS
DIABETICO
AGUA DE HORCHATA C/ ESPLENDA
SOPA DE FIDEOS
CALABACITAS A LA MEXICANA C/ QUESO
TORTILLA
COCTEL DE FRUTAS
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE HORCHATA C/ ESPLENDA
SOPA DE FIDEOS S/S
CALABACITAS A LA MEXICANA C/ QUESO PANELA S/S
TORTILLA
COCTEL DE FRUTAS
HIPOSODICAS
AGUA DE HORCHATA
SOPA DE FIDEOS S/S
CALABACITAS A LA MEXICANA C/ QUESO PANELA S/S
TORTILLA
COCTEL DE FRUTAS

CENA#2

NORMALES
LECHE
TE DE MANZANILLA
CEREAL
CHAYOTES CON QUESO
PLATANO
BLANDAS
LECHE*
TE DE MANZANILLA
CEREAL
CHAYOTES CON QUESO
PLATANO
DIABETICO
LECHE S/A
TE DE MANZANILLA
CEREAL
CHAYOTES CON QUESO
% PERA EN CUBITOS
DIABETICO HIPOSODICO
LECHE S/A
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MENU DE PACIENTES

TE DE MANZANILLA S/A
CEREAL

%2 PERA EN CUBITOS

CHAYOTES CON QUESO S/S

HIPOSODICAS

LECHE S/A
TE DE MANZANILLA S/S
CEREAL

PLATANO

CHAYOTES CON QUESO S/S

DESAYUNO # 3

NORMALES

ATOLE DE PINA

AGUA DE MELON
OMELET DE ESPINACAS
PURE DE PAPA

PAN BLANCO

GELATINA DE LECHE SABOR FRESA

BLANDAS

ATOLE DE PINA

AGUA DE MELON
OMELET DE ESPINACAS
PURE DE PAPA

PAN BLANCO

GELATINA DE LECHE SABOR FRESA

DIABETICO

ATOLE DE PINA S/A
AGUA DE MELON S/A
OMELET DE QUESO
ESPINACAS AL VAPOR
PAN INTEGRAL

GELATINA DE LIGHT SABOR FRESA

DIABETICO HIPOSODICO

ATOLE DE PINA S/A
AGUA DE MELON S/A
OMELET DE QUESO S/S
ESPINACAS AL VAPOR
PAN INTEGRAL

GELATINA DE LIGHT SABOR FRESA

HIPOSODICAS

ATOLE DE PINA

AGUA DE MELON

OMELET DE ESPINACAS S/S
PURE DE PAPA S/S

PAN BLANCO

GELATINA DE LECHE SABOR FRESA
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MENU DE PACIENTES
COMIDA # 3

NORMALES
AGUA DE PINA
CONSOME DE VERDURAS
ALBONDIGAS ENTOMATADAS
ARROZ VERDE
TORTILLA
NARANJA EN FLOR
BLANDAS
AGUA DE PINA
CONSOME DE VERDURAS
ALBONDIGAS ENTOMATADAS
ARROZ VERDE
PAN BLANCO
NARANJA EN FLOR
DIABETICO
AGUA DE PINA S/A
CONSOME DE VERDURAS
ALBONDIGAS ENTOMATADAS
PICO DE GALLO
TORTILLA
NARANJA EN FLOR
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE PINA S/A
CONSOME DE VERDURAS S/S
ALBONDIGAS ENTOMATADAS S/S
PICO DE GALLO S/S
TORTILLA
NARANJA EN FLOR
HIPOSODICAS
AGUA DE PINA
CONSOME DE VERDURAS S/S
ALBONDIGAS ENTOMATADAS S/S
ARROZ VERDE S/S
TORTILLA
NARANJA EN FLOR

CENA#3

NORMALES

TE LIMON CON LECHE

COLADO DE MANZANA

EJOTES SALTEADOS C/ QUESO FRESCO

GALLETAS MARIAS

PAN INTEGRAL

PLATANO MACHO CON CANELA
BLANDAS

TE LIMON CON LECHE
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MENU DE PACIENTES

COLADO DE MANZANA
EJOTES SALTEADOS C/ QUESO FRESCO
GALLETAS MARIAS
PAN BLANCO
PLATANO MACHO CON CANELA
DIABETICO
TE LIMON CON LECHE S/A
COLADO DE MANZANA S/A
EJOTES SALTEADOS C/ QUESO FRESCO
GALLETAS MARIAS
PAN INTEGRAL
PLATANO MACHO CON CANELA
DIABETICO HIPOSODICO
TE LIMON CON LECHE S/A
COLADO DE MANZANA S/A
EJOTES SALTEADOS C/ QUESO PANELA S/S
GALLETAS MARIAS
PAN INTEGRAL
PLATANO MACHO CON CANELA
HIPOSODICAS
TE LIMON CON LECHE
COLADO DE MANZANA
EJOTES SALTEADOS C/ QUESO PANELA S/S
GALLETAS MARIAS
PAN BLANCO
PLATANO MACHO CON CANELA
DESAYUNO # 4

NORMALES
ATOLE DE FRESA
AGUA DE GUAYABA
ENFRIJOLADAS CON QUESO
GALLETAS MARIAS
PAPAYA PICADA

BLANDAS
ATOLE DE FRESA
AGUA DE GUAYABA
ESPINACAS HERVIDAS CON POLLO DESMENUZADO*
GALLETAS MARIAS
PAPAYA PICADA

DIABETICO
ATOLE DE FRESA S/A
AGUA DE GUAYABA S/A
ENFRIJOLADAS CON QUESO
GALLETAS MARIAS
PAPAYA PICADA

DIABETICO HIPOSODICO
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MENU DE PACIENTES

ATOLE DE FRESA S/A
AGUA DE GUAYABA S/A
ENFRIJOLADAS CON QUESO PANELA S/S
GALLETAS MARIAS
PAPAYA PICADA
HIPOSODICAS
ATOLE DE FRESA
AGUA DE GUAYABA
ENFRIJOLADAS CON QUESO PANELA S/S
GALLETAS MARIAS
PAPAYA PICADA

COMIDA #4

NORMALES
AGUA DE PAPAYA
CREMA DE ELOTE
TROZO DE RES ENTOMATADO
ARROZ
TORTILLA
DURAZNO
BLANDAS
AGUA DE PAPAYA
CREMA DE ELOTE
TROZO DE RES ENTOMATADO
ARROZ
PAN BLANCO
DURAZNO SIN CASCARA
DIABETICO
AGUA DE PAPAYA S/A
CREMA DE ELOTE
TROZO DE RES ENTOMATADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
TORTILLA
DURAZNO
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE PAPAYA S/A
CREMA DE ELOTE S/S
TROZO DE RES ENTOMATADO S/S
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE S/S
TORTILLA
DURAZNO
HIPOSODICAS
AGUA DE PAPAYA
CREMA DE ELOTE S/S
TROZO DE RES ENTOMATADO S/S
ARROZ
TORTILLA
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MENU DE PACIENTES
DURAZNO
CENA#4
NORMALES
ATOLE DE AMARANTO
AGUA DE PERA

MEDIAS NOCHES DE POLLO GUISADO
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
PLATANO CON CREMA

BLANDAS
ATOLE DE AMARANTO
AGUA DE PERA
MEDIAS NOCHES DE POLLO GUISADO
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA HERVIDA
PLATANO CON CREMA

DIABETICO
ATOLE DE AMARANTO S/A
AGUA DE PERA S/A
SANDWICH INTEGREL DE POLLO GUISADO S/S
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
MANZANA CON CREMA

DIABETICO HIPOSODICO
ATOLE DE AMARANTO S/A
AGUA DE PERA S/A
MEDIAS NOCHES DE POLLO GUISADO S/S
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA S/S
PLATANO CON CREMA

HIPOSODICAS
ATOLE DE AMARANTO
AGUA DE PERA
MEDIAS NOCHES DE POLLO GUISADO S/S
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA S/S
PLATANO CON CREMA

DESAYUNO #5

NORMALES
TE DE MANZANA
AGUA DE HORCHATA
ATUN A LA MEXICANA
GALLETAS SALADAS
NARANJA EN FLOR
BLANDAS
TE DE MANZANA
AGUA DE HORCHATA
ATUN A LA MEXICANA COCIDO
GALLETAS SALADAS
NARANJA EN FLOR
DIABETICO
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MENU DE PACIENTES

TE DE MANZANA S/A
AGUA DE HORCHATA S/A
ATUN A LA MEXICANA
GALLETAS SALADAS
NARANJA EN FLOR

DIABETICO HIPOSODICO

TE DE MANZANA S/A
AGUA DE HORCHATA S/A
ATUN A LA MEXICANA S/S
GALLETAS HABANERAS
NARANJA EN FLOR

HIPOSODICAS

TE DE MANZANA

AGUA DE HORCHATA
ATUN A LA MEXICANA S/S
GALLETAS HABANERAS
NARANJA EN FLOR

COMIDA# 5

NORMALES

ARROZ

NOPALES NAVEGANTES
TORTILLA

GELATINA DE UVA

AGUA DE PEPINO CON LIMON

BLANDAS

ARROZ

NOPALES NAVEGANTES
PAN BLANCO

GELATINA DE UVA

AGUA DE PEPINO CON LIMON

DIABETICO

ARROZ

NOPALES NAVEGANTES
TORTILLA

GELATINA DE UVA LIGHT

AGUA DE PEPINO CON LIMON S/A

DIABETICO HIPOSODICO

ARROZ S/S

NOPALES NAVEGANTES S/S
TORTILLA

GELATINA DE UVA LIGHT

AGUA DE PEPINO CON LIMON S/A

HIPOSODICAS

AGUA DE PEPINO CON LIMON
ARROZ S/S
NOPALES NAVEGANTES S/S
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MENU DE PACIENTES

TORTILLA
GELATINA DE UVA

PAPILLAS

CENA#5

NORMALES

ATOLE DE CHOCOLATE
AGUA DE MELON

ENSALADA DE EJOTES
FLAN DE CAJA

HOT CAKE CON MERMELADA

BLANDAS

ATOLE DE CHOCOLATE
AGUA DE MELON

ENSALADA DE EJOTES
FLAN DE CAJA

HOT CAKE CON MERMELADA

DIABETICO

ATOLE DE CHOCOLATE S/A
AGUA DE MELON S/A
EJOTES CON HUEVO

PAN INTEGRAL

MANZANA COCIDA

DIABETICO HIPOSODICO

ATOLE DE CHOCOLATE S/A
AGUA DE MELON S/A
EJOTES CON HUEVO S/S
PAN INTEGRAL

MANZANA COCIDA

HIPOSODICAS

ATOLE DE CHOCOLATE
AGUA DE MELON

ENSALADA DE EJOTES S/S
FLAN DE CAJA

HOT CAKE CON MERMELADA

DESAYUNO # 6

NORMALES

YOGURT CON FRUTA
AGUA DE PINA

PAN BLANCO
NATILLA DE LIMON

ESPINACAS GUISADAS CON QUESO

BLANDAS

YOGURT CON FRUTA
AGUA DE PINA

PAN BLANCO
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MENU DE PACIENTES

NATILLA DE LIMON
DIABETICO
YOGURT NATURAL CON FRUTA
AGUA DE PINA S/A
ESPINACAS GUISADAS CON QUESO
PAN INTEGRAL
NATILLA DE LIMON S/A
DIABETICO HIPOSODICO
YOGURT NATURAL CON FRUTA
AGUA DE PINA S/A
ESPINACAS GUISADAS CON QUESO S/S
PAN INTEGRAL
NATILLA DE LIMON S/A
HIPOSODICAS
YOGURT CON FRUTA
AGUA DE PINA
ESPINACAS GUISADAS CON QUESO S/S
PAN BLANCO
NATILLA DE LIMON

COMIDA # 6

NORMALES
AGUA DE TUNA
SOPA DE LETRAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURAS A LA MARGARINA
TORTILLA
TUNA
BLANDAS
AGUA DE TUNA
SOPA DE LETRAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURAS A LA MARGARINA
PAN BLANCO
GELATINA LIGTH
DIABETICO
AGUA DE TUNA S/A
SOPA DE LETRAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURAS A LA MARGARINA
TORTILLA
TUNA
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE TUNA S/A
SOPA DE LETRAS S/S
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA S/S
VERDURAS A LA MARGARINA S/S
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MENU DE PACIENTES

TORTILLA
TUNA
HIPOSODICAS
AGUA DE TUNA
SOPA DE LETRAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA S/S
VERDURAS A LA MARGARINA S/S
TORTILLA
TUNA

CENA# 6

NORMALES

ATOLE DE AVENA

TE DE MANZANILLA

CROQUETAS DE PLATANO CON QUESO

JICAMA RALLADA

GALLETAS MARIAS

MELON RELLENO DE GELATINA
BLANDAS

ATOLE DE AVENA

TE DE MANZANILLA

CROQUETAS DE PLATANO CON QUESO

ACELGAS AL VAPOR CON POLLO_

GALLETAS MARIAS

MELON RELLENO DE GELATINA
DIABETICO

ATOLE DE AVENA S/A

TE DE MANZANILLA S/A

SANDWUICH INTEGRAL DE QUESO PANELA

JICAMA RALLADA

GALLETAS MARIAS

MELON RELLENO DE GELATINA LIGHT
DIABETICO HIPOSODICO

ATOLE DE AVENA S/A

TE DE MANZANILLA S/A

SANDWUICH INTEGRAL DE QUESO PANELA

JICAMA RALLADA S/S

GALLETAS MARIAS

MELON RELLENO DE GELATINA LIGHT
HIPOSODICAS

ATOLE DE AVENA

TE DE MANZANILLA

CROQUETAS DE PLATANO CON QUESO PANELA

JICAMA RALLADA S/S

GALLETAS MARIAS

MELON RELLENO DE GELATINA

DESAYUNO #7
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MENU DE PACIENTES

NORMALES

ATOLE DE COCO
AGUA DE JAMAICA
HUEVO CON JAMON

TORTILLA
ATE DE GUAYABA

ENSALADA DE BROCOLI Y ZANAHORIA

BLANDAS

ATOLE DE COCO
AGUA DE JAMAICA
HUEVO CON JAMON

PAN BLANCO
ATE DE GUAYABA

ENSALADA DE BROCOLI Y ZANAHORIA

DIABETICO

ATOLE DE COCO S/A
AGUA DE JAMAICA S/A
HUEVO CON JAMON

TORTILLA
ATE DE GUAYABA S/A

ENSALADA DE BROCOLI Y ZANAHORIA

DIABETICO HIPOSODICO

ATOLE DE COCO S/A
AGUA DE JAMAICA S/A
HUEVO CON JAMON S/S

TORTILLA
ATE DE GUAYABA S/A

ENSALADA DE BROCOLI Y ZANAHORIA S/S

HIPOSODICAS

ATOLE DE COCO
AGUA DE JAMAICA
HUEVO CON JAMON S/S

TORTILLA
ATE DE GUAYABA

ENSALADA DE BROCOLI Y ZANAHORIA S/S

COMIDA#7

NORMALES

AGUA DE NARANJA
CREMA DE ZANAHORIA

ENSALADA DE NOPALES
PAN INTEGRAL
GELATINA COMBINADA

ESPAGUETTI CON CARNE MOLIDA

BLANDAS

AGUA DE NARANJA
CREMA DE ZANAHORIA
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Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
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MENU DE PACIENTES
ESPAGUETTI CON CARNE MOLIDA
ENSALADA DE NOPALES
PAN BLANCO
GELATINA COMBINADA
DIABETICO
AGUA DE NARANJA S/A
CREMA DE ZANAHORIA
ESPAGUETTI CON CARNE MOLIDA
ENSALADA DE NOPALES
PAN INTEGRAL
GELATINA COMBINADA
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE NARANJA S/A
CREMA DE ZANAHORIA S/S
ESPAGUETTI CON CARNE MOLIDA S/S
ENSALADA DE NOPALES S/S
PAN INTEGRAL
GELATINA COMBINADA
HIPOSODICAS
AGUA DE NARANJA
CREMA DE ZANAHORIA S/S
ESPAGUETTI CON CARNE MOLIDA S/S
ENSALADA DE NOPALES S/S
PAN INTEGRAL
GELATINA COMBINADA

CENA#7

NORMALES
CAFE CON LECHE
ESNSALADA RUSA
GALLETAS MARIAS
PAN BLANCO
ARROZ CON LECHE
BLANDAS
CAFE CON LECHE
ESNSALADA RUSA
GALLETAS MARIAS
PAN BLANCO
ARROZ CON LECHE
DIABETICO
CAFE CON LECHE S/A
ESNSALADA RUSA
GALLETAS MARIAS
PAN INTEGRAL
ARROZ CON LECHE S/A
DIABETICO HIPOSODICO
TE DE MANZANILLA S/A
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MENU DE PACIENTES

ENSALADA RUSA CON CREMA S/S

GALLETAS MARIAS

PAN BLANCO

ARROZ CON LECHE S/A
HIPOSODICAS

TE DE MANZANILLA

ENSALADA RUSA CON CREMA S/S

GALLETAS MARIAS

PAN BLANCO

ARROZ CON LECHE

DESAYUNO # 8

NORMALES
LICUADO DE VAINILLA
AGUA DE MELON
TACO DORADOS DE POLLO GUISADO
ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO
GALLETAS MARIAS
PINA PICADA
BLANDAS
LICUADO DE VAINILLA
AGUA DE MELON
TACOS DE POLLO GUISADO Y QUESO
CHAYOTES HERVIDOS
GALLETAS MARIAS
PINA PICADA
DIABETICO
LICUADO DE VAINILLA S/A
AGUA DE MELON S/A
TACO DORADOS DE POLLO GUISADO
ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO
GALLETAS MARIAS
PINA PICADA
DIABETICO HIPOSODICO
LICUADO DE VAINILLA S/A
AGUA DE MELONS/A
TACO DORADOS DE POLLO GUISADO S/S
ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO PANELA S/S
GALLETAS MARIAS
PINA PICADA
HIPOSODICAS
LICUADO DE VAINILLA
AGUA DE MELON
TACO DORADOS DE POLLO GUISADO S/S
ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO PANELA S/S

GALLETAS MARIAS
PINA PICADA
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MENU DE PACIENTES
COMIDA # 8

NORMALES
AGUA DE AVENA
SOPA DE LETRAS
MACHACA CON HUEVO
ACELGAS A ENTOMATADAS
PAN BLANCO
UVAS
BLANDAS
AGUA DE AVENA
SOPA DE LETRAS
MACHACA CON HUEVO
ACELGAS A ENTOMATADAS
PAN BLANCO
UVAS
DIABETICO
AGUA DE AVENA S/A
SOPA DE LETRAS
MACHACA CON HUEVO
ACELGAS ENTOMATADAS
PAN INTEGRAL
GELATINA LIGTH
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE AVENA S/A
SOPA DE LETRAS S/S
MACHACA CON HUEVO S/S
ACELGAS ENTOMATADAS S/S
PAN INTEGRAL
GELATINA LIGTH
HIPOSODICAS
AGUA DE AVENA
SOPA DE LETRAS
MACHACA CON HUEVO S/S
ACELGAS ENTOMATADAS S/S
PAN BLANCO
UVAS

CENA#38

NORMALES
YOGURTH
LECHE
CEREAL
VERDURAS GRATINADAS
PLATANO
BLANDAS
YOGURTH
LECHE
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MENU DE PACIENTES

CEREAL

VERDURAS GRATINADAS

PLATANO
DIABETICO

YOGURTH LIGHT

LECHE

CEREAL

VERDURAS GRATINADAS

MANZANA PICADA
DIABETICO HIPOSODICO

YOGURTH LIGHT

LECHE

CEREAL

VERDURAS GRATINADAS S/

MANZANA PICADA
HIPOSODICAS

YOGURTH

LECHE

CEREAL

VERDURAS GRATINADAS S/

PLATANO

DESAYUNO #9

NORMALES
LECHE CALIENTE
TE LIMON
QUESO ASADO CON ENSALADA DE NOPALES
PAN INTEGRAL
GALLETAS MARIAS
MANZANA
BLANDAS
LECHE CALIENTE
TE LIMON
QUESO ASADO CON ENSALADA DE NOPALES
PAN BLANCO
GALLETAS MARIAS
PERA COCIDA
DIABETICO
LECHE LIGHT CALIENTE
TE LIMON S/A
QUESO ASADO CON ENSALADA DE NOPALES
PAN INTEGRAL
GALLETAS MARIAS
MANZANA
DIABETICO HIPOSODICO
LECHE LIGHT CALIENTE
TE LIMON S/A
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MENU DE PACIENTES

PAN INTEGRAL
GALLETAS MARIAS
MANZANA

QUESO ASADO CON ENSALADA DE NOPALES S/8

HIPOSODICAS

LECHE CALIENTE
TE LIMON

PAN INTEGRAL
GALLETAS MARIAS
MANZANA

QUESO ASADO CON ENSALADA DE NOPALES S/8

COMIDA #9

NORMALES

AGUA DE PERA

TORTILLA
CARLOTA

ARROZ BCO. CON CHICHAROS
BISTEC ENTOMATADO CON PAPA
ENSALADA DE LECHUGA Y CALABACITA

BLANDAS

AGUA DE PERA

PAN BLANCO
CARLOTA

ARROZ BCO. CON CHICHAROS
BISTEC ENTOMATADO CON PAPA
ENSALADA ZANAHORIA'Y CALABACITA HER.

DIABETICO

AGUA DE PERA S/A
BISTEC ENTOMATADO

TORTILLA
MANZANA COCIDA

ARROZ BCO. CON CHICHAROS

ENSALADA DE LECHUGA Y CALABACITA

DIABETICO HIPOSODICO

AGUA DE PERA S/S

TORTILLA
MANZANA COCIDA

ARROZ BCO. CON CHICHAROS S/S
BISTEC ENTOMATADO CON PAPA S/S
ENSALADA DE LECHUGA Y CALABACITA S/S

HIPOSODICAS

AGUA DE PERA

TORTILLA

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
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MENU DE PACIENTES

CARLOTA

CENA#9

NORMALES

ATOLE DE NARANJA

AGUA DE MELON

MOLLETES CON JAMON Y QUESO

VERDURAS SALTEADAS

MOUSSE DE GUAYABA
BLANDAS

ATOLE DE NARANJA

AGUA DE MELON

MOLLETES CON JAMON Y QUESO

VERDURAS SALTEADAS

MOUSSE DE GUAYABA
DIABETICO

ATOLE DE NARANJA S/A

AGUA DE MELON S/A

MOLLETES CON JAMON Y QUESO

VERDURAS SALTEADAS

MOUSSE DE GUAYABA S/A
DIABETICO HIPOSODICO

ATOLE DE NARANJA S/A

AGUA DE MELON S/A

MOLLETES CON POLLO Y QUESO PANELA

VERDURAS SALTEADAS S/S

MOUSSE DE GUAYABA S/A
HIPOSODICAS

ATOLE DE NARANJA

AGUA DE MELON

MOLLETES CON POLLO Y QUESO PANELA

VERDURAS SALTEADAS S/S

MOUSSE DE GUAYABA

DESAYUNO # 10

NORMALES
TE DE FRUTAS
AGUA DE HORCHATA
OMELET DE QUESO
ENSALADA DE EJOTES
TORTILLA
PAPAYA PICADA
BLANDAS
TE DE FRUTAS
AGUA DE HORCHATA
OMELET DE QUESO
ENSALADA DE EJOTES
PAN BLANCO
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MENU DE PACIENTES

PAPAYA PICADA
DIABETICO

TE DE FRUTAS S/A

AGUA DE HORCHATA S/A

OMELET DE QUESO

ENSALADA DE EJOTES

TORTILLA

PAPAYA PICADA
DIABETICO HIPOSODICO

TE DE FRUTAS S/A

AGUA DE HORCHATA S/A

OMELET DE QUESO S/S

ENSALADA DE EJOTES S/S

TORTILLA

PAPAYA PICADA
HIPOSODICAS

TE DE FRUTAS

AGUA DE HORCHATA

OMELET DE QUESO PANELA S/S

ENSALADA DE EJOTES S/S

TORTILLA

PAPAYA PICADA

COMIDA #10

NORMALES
AGUA DE SANDIA
CREMA DE ESPARRAGOS
SOPA DE CODITOS
ATUN A LA MEXICANA
TORTILLA
BUDIN
BLANDAS
AGUA DE SANDIA
CREMA DE ESPARRAGOS
SOPA DE CODITOS
ATUN A LA MEXICANA
PAN BLANCO
BUDIN
DIABETICO
AGUA DE SANDIA S/A
CREMA DE ESPARRAGOS
SOPA DE CODITOS
ATUN A LA MEXICANA
TORTILLA
GELATINA LIGHT
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE SANDIA S/A
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CREMA DE ESPARRAGOS S/S

SOPA DE CODITOS S/S

ATUN A LA MEXICANA S/S

TORTILLA

GELATINA LIGTH
HIPOSODICAS

AGUA DE SANDIA

CREMA DE ESPARRAGOS S/S

SOPA DE CODITOS S/S

ATUN A LA MEXICANA S/S

TORTILLA

BUDIN

CENA#10

NORMALES
ATOLE DE VAINILLA
TE DE MANZANILLA
HAMBURGUESA DE POLLO CON ENSALADA
GALLETAS MARIAS
GELATINA CON MANZANA'Y CREMA
BLANDAS
ATOLE DE VAINILLA
TE DE MANZANILLA
HAMBURGUESA DE POLLO CON ENSALADA
GALLETAS MARIAS
GELATINA CON MANZANA'Y CREMA
DIABETICO
ATOLE DE VAINILLA S/A
TE DE MANZANILLA S/A
SANDUWICH INT. DE POLLO CON ENSALADA S/S
GALLETAS MARIAS
GELATINA LIGHT, MANZANA'Y CREMA
DIABETICO HIPOSODICO
ATOLE DE VAINILLA S/A
TE DE MANZANILLA S/A
SANDUWICH INT. DE POLLO CON ENSALADA S/S
GALLETAS MARIAS
GELATINA LIGT MANZANA Y CREMA
HIPOSODICAS
ATOLE DE VAINILLA
TE DE MANZANILLA
HAMBURGUESA DE POLLO CON ENSALADA S/S
GALLETAS MARIAS
GELATINA CON MANZANA'Y CREMA
DESAYUNO # 11

NORMALES
ATOLE DE NUEZ
79
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MENU DE PACIENTES

AGUA DE TAMARINDO
TACOS DE CHAMPINON CON QUESO
JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA
PAN TOSTADO CON MERMELADA
BLANDAS
ATOLE DE NUEZ
AGUA DE TAMARINDO
CHAMPINON CON QUESO
ZANAHORIA RALLADA COCIDA
PAN BLANCO
PAN TOSTADO CON MERMELADA
DIABETICO
ATOLE DE NUEZ S/A
AGUA DE TAMARINDO S/A
TACOS DE CHAMPINON CON QUESO
JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA
MANZANA
DIABETICO HIPOSODICO
ATOLE DE NUEZ S/A
AGUA DE TAMARINDO S/A
TACOS DE CHAMPINON CON QUESO S/S
JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA S/S
MANZANA
HIPOSODICAS
ATOLE DE NUEZ
AGUA DE TAMARINDO
TACOS DE CHAMPINON CON QUESO S/S
JICAMA'Y ZANAHORIA RALLADA S/S
PAN TOSTADO CON MERMELADA
COMIDA # 11

NORMALES
AGUA DE PAPAYA
SOPA DE HABA
BISTECK DE CERDO A LA MEXICANA
VERDURAS AL HORNO GRATINADAS
PAN INTEGRAL
DULCE DE BETABEL, CAMOTE Y PINA
BLANDAS
AGUA DE PAPAYA
SOPA DE HABA
BISTECK DE CERDO A LA MEXICANA
VERDURAS AL HORNO GRATINADAS

PAN BLANCO
DULCE DE BETABEL, CAMOTE Y PINA
DIABETICO
AGUA DE PAPAYA S/A
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MENU DE PACIENTES

SOPA DE HABA

BISTECK DE CERDO A LA MEXICANA

VERDURAS AL HORNO GRATINADAS

PAN INTEGRAL

PINA Y BETABEL COCIDOS S/A
DIABETICO HIPOSODICO

AGUA DE PAPAYA S/A

SOPA DE HABA S/S

BISTECK DE CERDO A LA MEXICANA S/S

VERDURAS AL HORNO GRATINADAS S/S

PAN INTEGRAL

PINA Y BETABEL COCIDOS S/A
HIPOSODICAS

AGUA DE PAPAYA

SOPA DE HABA

BISTECK DE CERDO A LA MEXICANA S/S

VERDURAS AL HORNO GRATINADAS S/S

PAN INTEGRAL

DULCE DE BETABEL, CAMOTE Y PINA

CENA# 11

NORMALES
LICUADO DE GUAYABA
COLADO DE MANZANA
SINCRONIZADAS CON JAMON
ENSALADA DE EJOTE Y ELOTE
GALLETAS MARIAS
GELATINA DE UVA

BLANDAS
LICUADO DE GUAYABA
COLADO DE MANZANA
SINCRONIZADAS CON JAMON
ENSALADA DE EJOTE Y ELOTE
GALLETAS MARIAS
GELATINA DE UVA

DIABETICO
LICUADO DE GUAYABA S/A
COLADO DE MANZANA S/A
SINCRONIZADAS CON JAMON
ENSALADA DE EJOTE Y ELOTE
GALLETAS MARIAS
GELATINA DE UVA LIGHT

DIABETICO HIPOSODICO
LICUADO DE GUAYABA S/A
COLADO DE MANZANA S/A
SINCRONIZADAS DE QUESO PANELA
ENSALADA DE EJOTE Y ELOTE S/S
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MENU DE PACIENTES

GALLETAS MARIAS

GELATINA DE UVA LIGHT
HIPOSODICAS

LICUADO DE GUAYABA

COLADO DE MANZANA

SINCRONIZADAS DE QUESO PANELA

ENSALADA DE EJOTE Y ELOTE S/S

GALLETAS MARIAS

GELATINA DE UVA

DESAYUNO # 12

NORMALES
CHAMPURRADO
AGUA DE JAMAICA
ACELGAS A LA MEXICANA CON PAPA'Y QUESO
PAN BLANCO
PLATANO
BLANDAS
CHAMPURRADO
AGUA DE JAMAICA
ACELGAS A LA MEXICANA CON PAPA'Y QUESO
PAN BLANCO
PLATANO
DIABETICO
CHAMPURRADO S/A
AGUA DE JAMAICA S/A
ACELGAS A LA MEXICANA CON QUESO
PAN INTEGRAL
GUAYABAS
DIABETICO HIPOSODICO
CHAMPURRADO S/A
AGUA DE JAMAICA S/A
ACELGAS A LA MEXICANA CON QUESO PANELA S/S
PAN INTEGRAL
GUAYABAS
HIPOSODICAS
CHAMPURRADO
AGUA DE JAMAICA
ACELGAS A LA MEXICANA CON PAPA'Y QUESO PANELA
PAN BLANCO
PLATANO

COMIDA # 12

NORMALES
AGUA DE NARANJA
CONSOME DE VERDURAS
ESPAGUETTI VERDE
POLLO A LA MANTEQUILLA
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MENU DE PACIENTES

TORTILLA
NATILLA DE CHOCOLATE

BLANDAS

AGUA DE NARANJA
CONSOME DE VERDURAS
ESPAGUETTI VERDE
POLLO A LA MANTEQUILLA
TORTILLA

NATILLA DE CHOCOLATE

DIABETICO

AGUA DE NARANJA S/A
CONSOME DE VERDURAS
ESPAGUETTI VERDE
POLLO A LA MANTEQUILLA
TORTILLA

TUNA

DIABETICO HIPOSODICO

AGUA DE NARANJA S/A
ESPAGUETTI VERDE S/S

TORTILLA
TUNA

CONSOME DE VERDURAS S/S

POLLO A LA MANTEQUILLA S/S

HIPOSODICAS

AGUA DE NARANJA
ESPAGUETTI VERDE S/S

TORTILLA
NATILLA DE CHOCOLATE

CONSOME DE VERDURAS S/S

POLLO A LA MANTEQUILLA S/S

CENA #12

NORMALES

ATOLE DE FRESA
AGUA DE PINA
ENSALADA RUSA
GALLETAS SALADAS
PAN TOSTADO

COCTEL DE FRUTAY GRANOLA

BLANDAS

ATOLE DE FRESA
AGUA DE PINA
ENSALADA RUSA
GALLETAS SALADAS
PAN BLANCO
COCTEL DE FRUTA

DIABETICO
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MENU DE PACIENTES

ATOLE DE FRESA S/A

AGUA DE PINA S/A

ENSALADA RUSA SIN PAPA

GALLETAS SALADAS

PAN TOSTADO

COCTEL DE FRUTAY GRANOLA
DIABETICO HIPOSODICO

ATOLE DE FRESA S/A

AGUA DE PINA S/A

ENSALADA RUSA SIN PAPA'Y CON CREMA

GALLETAS HABANERAS

PAN TOSTADO

COCTEL DE FRUTA'Y GRANOLA
HIPOSODICAS

ATOLE DE FRESA

AGUA DE PINA

ENSALADA RUSA

GALLETAS HABANERAS

PAN TOSTADO

COCTEL DE FRUTA'Y GRANOLA

DESAYUNO # 13

NORMALES
ARROZ CON LECHE
AGUA DE MELON
CHILAQUILES CON QUESO SIN CHILE
HUEVO CON EJOTES
GALLETA MARIAS
GELATINA PISTACHE
BLANDAS
ARROZ CON LECHE
AGUA DE MELON
CHILAQUILES CON QUESO SIN CHILE
HUEVO CON EJOTES
GALLETA MARIAS
GELATINA PISTACHE
DIABETICO
TE DE MANZANILLAS /A
AGUA DE MELON S/A
CHILAQUILES CON QUESO SIN CHILE
HUEVO CON EJOTES
GALLETA MARIAS
GELATINA LIGHT
DIABETICO HIPOSODICO
TE DE MANZANILLA S/A
AGUA DE MELON S/A
CHILAQUILES CON QUESO SIN CHILE S/S
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MENU DE PACIENTES

HUEVO CON EJOTES S/S
GALLETA MARIAS
GELATINA LIGHT
HIPOSODICAS
ARROZ CON LECHE
AGUA DE MELON
CHILAQUILES CON QUESO SIN CHILE S/S
HUEVO CON EJOTES S/S
GALLETA MARIAS
GELATINA PISTACHE

COMIDA # 13

NORMALES
AGUA DE AVENA
SOPA DE TORTILLA
ARRROZ ROJO
CHAYOTE RELLENOS C/QUESO CREMAY ELOTE
PERA
BLANDAS
AGUA DE AVENA
SOPA DE TORTILLA
ARRROZ ROJO
CHAYOTE RELLENOS C/QUESO CREMAY ELOTE
PERA
DIABETICO
AGUA DE AVENA S/A
SOPA DE TORTILLA
ARROZ ROJO
CHAYOTE RELLENOS C/QUESO CREMAY ELOTE
V2 PERA
DIABETICO HIPOSODICO
AGUA DE AVENA S/A
SOPA DE TORTILLA S/S
ARRROZ ROJO §/8
CHAYOTE RELLENO C/QUESO CREMA 'Y ELOTE S/S
V2 PERA
HIPOSODICAS
AGUA DE AVENA
SOPA DE TORTILLA S/S
ARRROZ ROJO S/S
CHAYOTE RELLENO C/QUESO CREMA Y ELOTE S/S
PERA

CENA#13

NORMALES
LICUADO DE VAINILLA CON AMARANTO
AGUA DE TUNA
TORTITAS DE RES
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ENSALADA DE ACELGAS SALTEADAS
PAN INTEGRAL
GUAYABA EN DULCE
BLANDAS
LICUADO DE VAINILLA CON AMARANTO
AGUA DE TUNA
TORTITAS DE RES
ENSALADA DE ACELGAS SALTEADAS
PAN BLANCO
GUAYABA EN DULCE
DIABETICO
LICUADO DE VAINILLA CON AMARANTO S/A
AGUA DE TUNA S/A
TORTITAS DE RES
ENSALADA DE ACELGAS SALTEADAS
PAN INTEGRAL
GUAYABA HERVIDA
DIABETICO HIPOSODICO
LICUADO DE VAINILLA CON AMARANTO S/A
AGUA DE TUNA S/A
TORTITAS DE RES S/S
ENSALADA DE ACELGAS SALTEADAS S/S
PAN INTEGRAL
GUAYABA HERVIDA
HIPOSODICAS
LICUADO DE VAINILLA CON AMARANTO
AGUA DE TUNA
TORTITAS DE RES S/S
ENSALADA DE ACELGAS SALTEADAS S/S
PAN INTEGRAL

GUAYABA EN DULCE
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DESARROLLO Y CALCULO DE MINUTAS PARA PERSONAL

" &022 Fl R.Cardo

Avio de M‘Zg

1ON ExICA

MENUS PARA PERSONAL

N° 1

DESAYUNO

1. Café con leche Café 39
Leche 200m|
Azucar 59

2. Manzanilla Manzanilla cls

3.Papaya con Naranja Papaya 200ml|
Naranja

4. Cecina con nopales asados Cecina 150g
Nopales 100g

5.Tacos dorados de papa con ensalada de lechuga Tortilla de maiz (3pzas) 90g
Papa 100g
Lechuga cls
Crema cls
Queso cls

6.Fruta de temporada Fruta de temporada 120g

7. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

8.Salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

9.Pan dulce Pan dulce 1pza

10. tortilla Torilla 2 pza

COMIDA

1. Crema de elote Elote desgranado 100g
Leche 100ml
Mantequilla 39
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MENUS PARA PERSONAL
Cebolla cls
Harina 5g
2. Arroz con zanahoria Arroz 80g
Jitomate 30g
Zanahoria 20g
Aceite cls
Cebolla cls
Ajo cls
Consome cls
Sal cls
3. Alambre de res Bistec de res 100g
Tocino 5¢g
Pimineto morrén 50g
Cebolla cls
Aceite cls
Queso oaxaca 20g
Jamén 20g
4. Ensalada de jamon (lechuga,tornillo, jamon y queso) Lechuga 90g
Tornillo 20g
Jamén 40g
Queso panela 50g
5. Ate con queso Ate 30g
Queso Panela 30g
6.Agua de pepino con limon Pepino 200m|
Limén
Azucar
7.Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
8.Guacamole Aguacate 50g
Chile serrano 5g
Tomate 309
Cebolla 39
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Ajo cls
Sal cls

9. tortilla 2 pzas 30g

CENA

1. Licuado de Fresa Fresa 30g
Leche 200ml|
Azucar cls
Vainilla cls

2. Te de manzanilla Manzanilla cls

3. Tinga de pollo Pechuga de pollo 759
Cebolla 43g
Chorizo 189
Sal cls
Jitomate 60g
Chile chipotle 39
Ajo cls

4. Quesadillas de queso con champifiones Tortillas 3 piezas
Queso oaxaca 90g
Champifion 60g

5.Fruta de temporada Fruta de temporada 120g

6.Frijoles de la olla Frijoles 100g
Aceite cls
Epazote cls
Sal cls

7. Salsa Roja Jitomate 30g
Chile serrano 39
Cilantro cls
Cebolla 39
Ajo cls
Sal cls

8. Pan dulce Pan dulce 1 pza

9. Tostadas Tostada 3 pza
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MENUS PARA PERSONAL

N°2

DESAYUNO

1. Chocolate Leche 200ml
Chocolate 59
Azlcar 39

2. Naranja Hojas de naranjo cls

3. Nranja con guayaba Naranja 200m|
Guayaba

4. Atun a la mexicana Atln 50g
Sal cls
Cebolla 10g
Jitomate 60g
Chile serrano 5g
Aguacate 309

5. Molletes con queso Pan 1pza
Mantequilla 59
Queso chihuahua 40g
Frijoles 29g
Aceite 39
Sal cls
Cebolla 39

6.Fruta de temporada Fruta de temporada 120g

7. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Epazote cls
Sal cls

8. Salsa mexicana Jitomate 60g
Aguacate 30g
Cilantro 59
Cebolla 10g
Chile serrano 59
Sal cls
Limén 4q

9. Pan Pan dulce 1pza
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
10. Tortilla Tortilla 3pza
COMIDA
1. Sopa de verdura Calabacita 20g
Chayote 20g
Papa 20g
Zanahoria 20g
Cebolla 6g
Ajo cls
Sal cls
Cilantro 29
Limén 10g
2. Espaguetti Hawaiano Pasta 509
Pifia 30g
Crema cls
Mayonesa cls
Jamén 20g
Perejil cls
Nuez cls
3. Pechuga a la cordon blue con ensalada de pepino con || Pechuga 100g
jitomate
Jamén 20g
Queso manchego 30g
Pan molido cls
Huevo cls
Aceite cls
Pepino 509
Jitomate 50g
4. Pastel azteca Tortilla 80g
Chile poblano 309
Granos de elote 40g
Pollo 50g
Jitomate cls
Chile serrano cls
Cebolla cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Aceite cls
Crema cls
Queso oaxaca cls

5. Coctel de frutas Sandia 120g
Melén
Manzana
Papaya

6. Agua de jamaica Flor de jamaica 200m|
Azucar

7.Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8.Salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

9. Tortilla Tortilla 3 pzas

CENA

1. Atole de ciruela Leche 200ml|
Ciruela pasa 10g
Fecula de maiz 5¢g
Azucar cls

2. Te de canela Canela cls

3. Bistec en salsa pasilla con papas Bistec 150g
Chile pasiila 10g
Tomate verde 30g
Ajo cls
Aceite cls
Consome cls
Sal cls
Cebolla cls
Papas 100g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

4. Omelet de queso con ensalada de ejotes Huevo 2 pza
Queso Panela 60g
Ejotes 80g
Aceite cls
Cebolla cls
Cilantro cls

5. Platanos con crema Platano 120g
Crema cls
Leche condensada cls

6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

7. Salsa morita Tomate verde 30g
Chile morita 59
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls

8. Pan dulce Pan dulce 1 pza

9. Bolillo Bolillo 1pza

N°3

DESAYUNO

1. Licuado de manzana con avena Leche 200m|
Manzana 40g
Avena 10g

2.Canela Canela cls

3. Zanahoria Zanahoria 200m|

4. Pollo en adobo con ensalada fresca Pollo 120g
Chile ancho 79
Jitomate 309
Chile pasilla 39
Pimienta cls
Aceite 3ml
Clavo cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
Comino cls
Vinagre cls
Cebolla 69
Ajo cls
Sal cls
5. Club sandwich con ensalada rusa con mayonesa Pan de caja 3pzas
Jamén 90g
Queso panela 40g
Mayonesa cls
Verdura cls
6. Guayabas Guayaba 120g
7. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Epazote cls
Sal cls
8. Chile sen vinagre Chiles en vinagre cls
9. Pan dulce Pan dulce 1 pza
10. Tortillas Tortillas 3 pzas
COMIDA
1. Sopa poro con papa Papa 100g
Poro 30g
Jitomate 30g
Ajo cls
Cebolla 6g
Sal cls
Consome 39
Aceite 39
2. Arroz con pimiento Arroz 80g
Pimineto 20g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Perejil cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

3. Pozole de cerdo blanco Maiz pozolero 100g
Cerdo 60g
Chile guajillo cls
Lechuga cls
Réabano cls
Cebolla cls
Ajo cl/s
Orégano cls
Sal cls

4 Salpicon de res Carne de res 90g
Lechuga 60g
Jitomate 20g
Aguacate 20g
Cebolla cls
Aceite de oliva cls
Vinagre cls
Laurel cls
Orégano cls
Sal cls

5. Fruta en almibar Fruta en almibar 120g

6. Naranja Naranja 200ml
Azucar

7. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. Salsa roja Jitomate 30g
Chile serrano 39
Cilantro cls
Cebolla 39
Ajo c/s
Sal cls

9. Tostadas Tostadas 3 pzas

CENA

1. Café con leche Café 39
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
Leche 200m|
Azlcar 5g
2.te de limon Hojas de limén cls
3. Atun con ensalada rusa Atln 90g
Zanahoria cls
chicharo cls
Mayonesa cls
papa cls
sal cls
cebolla
galleta habanera/salada 3 paquetes
4. Hot dog con papas a la francesa Salchihca 50g
Medias noches 449
Jitomate 30g
Cebolla 6g
Chile jalapefio 59
Salsa catsup 10g
Mostaza 59
Mayonesa 10g
Papas 100g
Aceite cls
Sal cls
Catsup cls
5. Papaya Papaya 120g
6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
7. Salsa Mexicana Jitomate 60g
Aguacate 309
Cilantro 59
Cebolla 109
Chile serrano 59
Sal cls
Limon 4q
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

8. Pan dulce Pan dulce 1 pza

N° 4

1. Atole de cajeta Leche 200ml
Cajeta 5g
Fécula de maiz 10g
Azucar 10g

2. Te de yerbabuena Hoja de yerbabuena cls

3. Juego verde Nopal 200m|
Apio
Naranja
Pifia
Perejil

4 Machaca con huevo con enslada de vegetales Pulpa de res 150g
Huevo
Cebolla cls
Sal cls
Zanahoria 25¢
Calabaza 25g
Chayote 25¢
Ejote 25¢

5. Tlacoyos con nopales y queso Tlacoyos 2 pza
Nopales 50g
Queso 50g
Cilantro cls
Cebolla cls
Jitomate cls

6. Chongos zamoranos Chongos zamoranos 80g

7. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

8. Salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

9. pan dulce Pan dulce 1pza

10. tortillas Tortillas 3 pzas

COMIDA

1. crema de brocoli Brocoli 100g
Leche 100ml
Mantequilla 39
Cebolla cls
Harina 59

2. Codito al gratin Codito 309
Crema 10g
Queso chihuahua 10g
Aceite 3ml
Mantequilla 39
Laurel cls
Sal cls
Ajo cls
Cebolla 6g

3.milanesa de res empanizado con ensalada primavera milanesa 150g
Huevo cls
Pan molido cls
Aceite cls
Pimiento verde 30g
Espinaca 30g
Toronja 20g
Manzana 20g

4. Torta de amaranto con ensalada de lechuga Amaranto 709
Huevo cls
Sal cls
Berro 30g
Pepino 30g
Pimiento morron verde 20g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Lechuga orejona 20g
Limén 10ml
Vinagre 39
Sal cls

5. Flan napolitano Huevo 159
Leche 100ml
Azucar 10g
Vainilla 2m|
Queso fresco 20g

6.Horchata Arroz 200m|
Leche
Leche evaporada
Leche condensada
Canela
Vainilla

7. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. Guacamole Aguacate 50g
Chile serrano 5g
Tomate 30g
Cebolla 39
Ajo cls
Sal cls

9. Tortilla Tortilla 3pzas

CENA

1. Licuado de nuez Fécula de maiz 5g
Nuez 10g
Leche 150ml
Azucar 10g

2. Te de manzana Manzana cls

3. Pollo a la jardinera Pollo 200g
Chicharo 209
Zanahoria 20g
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Papa 20g
Jitomate 209
Cebolla 20g

4. Sincronizadas Tortillas de harina 3 piezas
Mantequilla cls
Jamén 30g
Queso oaxaca 30g

5. Arroz con leche Arroz 90g
Leche cls
Leche evaporada cls
Leche condenzada cls
Canela cls
Pasas cls

6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

7. Salsa mexicana Jitomate 60g
Aguacate 30g
Cilantro 59
Cebolla 10g
Chile serrano 5g
Sal cls
Limon 4q

8 Pan dulce Pan dulce 1pza

9. Tortillas Tortillas 3 piezas

N°5

DESAYUNO

1. Licuado de platano Leche 200m|
Platano
Vainilla

2. Te de limdn Hoja de limon cls

3. Jugo de naranja Naranja 200m!

4. Cerdo en salsa verde con calabazas Maciza de cerdo 150g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Calabazas 100g
Tomate 50g
Chile serrano 59
Cilantro cls
Cebolla cls
Aceite cls
Ajo cls
Sal cls

5. Enjitomatadas de pollo Pechuga de pollo 90g
Tortilla de maiz 3 piezas
Jitomate 60g
Cebolla 6g
Sal cls
Chile serrano 5g
Aceite 15g
Queso fresco 60g
Crema 10g
Cilantro cls
Ajo cls

6. Papaya con queso cottage Papaya 90g
Queso cottage 40g

7. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

8. Pan dulce Pan dulce 1 pza

9. Tortilla Tortillas 3 pizas

COMIDA

1. Sopa de fideos Aceite 3ml
Ajo cls
Cebolla 6g
Chicharo 159
Fideo 15g
Jitomate 309
Perejil cls
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MENUS PARA PERSONAL
Zanahoria 15
Sal cls
2. Ensalada de ejotes con queso panela Ejotes 100g
Jitomate 309
Cebolla 69
Bicarbonato cls
Aguacate 15g
Cilantro 59
Queso fresco 15¢
Sal cls
3. Mixiote de pollo con nopales Pollo 200g
Nopal 100g
Chile ancho cls
Jitomate cls
Cebolla cls
Limén cls
Sal cls
Ajo cls
Hojas de aguacate cls
Papel aluminio cls
4. Huarache azteca Nopal 150g
Frijoles 40g
Chorizo cls
Queso oaxaca cls
5. Ensalada de manzana Manzanas 100g
Crema 10g
Fruta en almibar 20g
6. agua de tamarindo Tamarindo 200m!|
7. Salsa roja Jitomate 309
Chile serrano 39
Cilantro cls
Cebolla 39
Ajo cls
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

8. Tortilla Tortillas 3 piezas

CENA

1. Atole de almendra Leche 200ml
Almendra 10g
Fecula de maiz 5¢g
Azucar cls

2. Te de naranja Hoja naranjo cls

3. Bistec a la mexicana Bistec 50g
Sal cls
Cebolla 10g
Jitomate 60g
Chile serrano 59
Aguacate 30g

4. Calabazas rellenas de queso Calabaza 100g
Queso panela 50g
Huevo cls
Harina cls
Aceite cls
Jitomate 30g
Cebolla cls

5. Pay helado de imon 1 rebanada

6. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
sal cls

7. Chiles en vinagre Chiles en vinagre cls

8. Pan dulce Pan dulce 1 pza

9. Tortilla Tortillas 3 pzas

N°6

DESAYUNO

1. café con leche Café 39
Leche 200ml
Azucar 59

2. te de manzana Manzana cls
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MENUS PARA PERSONAL

3. jugo de toronja Toronja 200m|

4, Nifio envuelto de res con chayotes salteados Bistec de res 1509
Zanahoria 20g
Acelga 20g
Chicharo 20g
Perejil cls
Chayotes 100g
Cebolla cls
Aceite cls
Sal cls

5. Sopes con queso oaxaca Masa 150g
Frijol cls
queso oaxaca cls
Lechuga cls
Crema cls
Sal cls
Aceite cls

6. Fruta con yogur Fruta de temporada 100g
Yogur 30g

7. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. Salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

9. Pan dulce Pan dulce 1 pza

10. Tortilla Tortillas 3 pzas

COMIDA

1. Crema de zanahoria Zanahoria 100g
Queso amarillo 10g
Jitomate 20g
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MENUS PARA PERSONAL
Laurel cls
Pimienta cls
Sal cls
Perejil cls
Crema 10g
Mantequilla 39
Sal cls
Leche 50g
2. Arroz poblano Arroz 309
Aceite 39
Ajo cls
Cebolla 6g
Chile poblano 20g
Perejil cls
Sal cls
Pimienta molida cls
3. Cochinita pibil con cebolla morada Lomo de puerco 150g
Chile guajillo cls
Vinagre cls
Ajo cls
Achiote cls
Sal cls
Cebolla morada 30g
Chile habanero cls
Limén cls
4. Chiles rellenos de queso panela capeado en jitomate || chile poblano 1 piza
queso panela 90g
huevo cls
jitomate 30g
cebolla cls
aceite cls
sal cls
ajo cls
5. melon melon 120g
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MENUS PARA PERSONAL

6. agua de limon limon 200m|
azucar

7. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. salsa roja Jitomate 30g
chile serrano 39
cilantro cls
cebolla 39
ajo cls
sal cls

9. tortilla tortilla 3 pzas

CENA

1. Atole de avena leche 150ml
avena 5¢g
canela cls

2. te de manzanilla manzanilla cls

3. pollo tipo kentucky con ensalada alicia pierna 100g
aceite 15g
pimienta molida cls
cebolla 69
ajo cls
sal cls
harina de trigo 59
hojuelas de maiz 20g
huevo 15g
col 100g
zanahoria
crema
lechera
pasas
nuez
pifia
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MENUS PARA PERSONAL
4. enchiladas suizas verdes pollo 90g
tortilla 3 piezas
tomate cls
cebolla cls
ajo cls
cilantro cls
crema cls
queso cls
sal cls
aceite cls
5. Pera al horno pera 1 pza
mantequilla cls
canela cls
azucar cls
6. frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
sal cls
7. salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
8. pan dulce pan dulce 1pza
9. tortilla tortilla 3pzas
N°7
Desayuno
1.Atole de amaranto Leche 150ml
fecula de maiz 5g
Agua cls
Amaranto cls
Canela cls
2.Te de guayaba guayaba cls
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MENUS PARA PERSONAL

3. jugo de pifia con guayaba pifia 200m|
guayaba

4. Club sandwich con ensalada rusa con mayonesa Pan de caja 3pzas
Jamén 90g
Queso panela 409
Mayonesa cls
Verdura cls

5.huevo con jamon huevos 2 piezas
jamon 40g
cebolla cls
aceite cls

6. mosaico de gelatina de leche gelatina de leche 150g

7. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. salsa roja Jitomate 30g
chile serrano 39
cilantro cls
cebolla 39
ajo cls
sal cls

9. pan dulce pan dulce 1 pieza

10. tortilla tortillas 3 piezas

COMIDA

1. consome de verdura calabacita 20g
chayote 20g
papa 20g
zanahoria 20g
cebolla 69
ajo cls
sal cls
cilantro 29
limon 10g

2. Codito a la diabla sopa de pasta 30g
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MENUS PARA PERSONAL

aceite de oliva 29
ajo cls
chile de arbol 39
consome 39
laurel cls
jitomate 30g
tocino 5g
oregano cls
sal cls

3. fajitas mixtas pechuga de pollo 40g
bistec de res 40g
cebolla 69
chicharos 20g
papa 20g
jitomate 309
chipotle adobado 39
aceite 39
ajo cls
sal cls
consome 39

4. triada de quesadillas tortillas 3 piezas

(rajas con elote) rajas y elote cls

(queso oaxaca, queso oaxaca 90g

champifiones champifiones cls

5. capirotada pan 2 rebadas
guayaba cls
piloncillo cls
canela cls
pasas cls
nuez cls
queso oaxaca cls

6. conga naranja 200ml
sandia
melom
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MENUS PARA PERSONAL

manzana

7. frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
sal cls

8. salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

9. tortilla tortillas 3 piezas

CENA

1.Champurrado Masa 40g
Chocolate 10g
Piloncillo cls
Canela cls
Agua 200m|

2, Canela canela cls

3.aguacate relleno de atun atun 90g

1 aguacate grade o dos pequefios mayonesa cls
aguacate 1pieza
lechuga 20g

con ensalada rusa papa cls
zanahoria cls
chicharos cls

4. salchicha guisada con pure de jitomate y cebolla y salchicha 2 piezas

zanahoriay pure de papa pure de jitomate cls
chile chipotle cls
zanahoria cls
cebolla y ajo cls
papa 80g
queso panela 20g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
aceite cls
leche cls
sal cls
5.- coctel de fruta manzana 120g
guayaba
uva
naranja
6. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
7. pan dulce pan dulce 1 pieza
8. galletas saladas galletas saladas 2 paquetes
9. chiles en vinagre(aguacate) chiles en vinagre cls
N° 8
DESAYUNO
1. Licuado de fresa natural Leche 200m|
Fresa 30g
Azlcar cls
Vainilla cls
2. Jugo de zanahoria Zanahoria 200m|
3. Te de canela Canela cls
4. Huarache con cecina Cecina 150g
Nopales cls
Queso panela cls
Frijol 40g
Cebolla cls
Masa de Maiz 150g
5. Tortilla espafiola con verduras Huevo 2pzas 120g
Papa 100g
Leche
Zanahoria
Chayote
Calabaza
Ejote
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
6. Manzana Manzana 1 pieza
7. Salsa Verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
8. Tortilla 2 pzas. 30g
9. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls
10. Pan de dulce 1 pza. 60g
COMIDA
1. caldo de haba con nopales haba 40g
jitomate 20g
nopales 40g
Cebolla cls
Ajo cls
sal cls
2. Arroz con elote Arroz 30g
Ajo cls
Cebolla 6g
Caldo de pollo 39
Elote desgranado 509
3. pierna y muslo en salsa pasilla pierna y muslo 200g
papa 60g
Jitomate 60g
crema 30g
Cebolla 10g
Chile pasilla 5g
Aceite vegetal 3ml
Sal cls
4. Quesadillas de flor de calabaza Tortilla (3pzas) 309
CON queso Queso panela cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

lechuga (3pzas) flor de calabaza cls
Cebolla cls
Sal cls
Lechuga cls
5. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
6. Salsa Morita Tomate verde 30g
Chile morita 59
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
6. Melodn sorpresa Melon 70g
Helado 50g
7. Agua de papaya Agua 200 ml
Papaya cls
Azucar 5¢g
8. Tostadas 3 pzas.
CENA
1. Atole de arroz Leche 200ml.
Vainilla c
Azucar cls
Arroz 10g
2. Te de manzanilla Manzanilla cls
3. Albondigas con Carne de res molida 150 g
calabazas Arroz cls
Huevo 10g
Perejil cls
Ajo c/s
Sal cls
Caldo de jitomate 30g
Calabazas 20g
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

4. Crepas de espinaca a la poblana Harina de trigo 60g
Leche descremada cls
Mantequilla 39
Huevo 1pza
Cebolla 39
Ajo cls
Espinaca 759
Chicharo cls
Chile Poblano cls
Sal cls
Crema cls
Ajo cls

5. Fruta en almibar Fruta 120g

6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

7. Salsa Roja Jitomate 30g
Chile serrano 39
Cilantro cls
Cebolla 39
Ajo cls
Sal cls

8. Pan de dulce 1 pza. 60g

9. Tortilla 3 pzas. 90g

N°9

DESAYUNO

1. Licuado de Chocolate Leche 200 ml
Chocolate 5¢g
Azucar 39

2. Pifia con guayaba 250m!|

3. Caldo Tlalpefio de res Ejotes 25¢g
Calabaza 25¢g
Chayote 25¢g
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MENUS PARA PERSONAL

Zanahoria 25¢g
Carne de res 150g
Chile Huajillo cls
Caldillo de Chile cls
Aguacate cls
Queso Panela 409

4. Huevos Divorciados Huevos 2 piezas
Salsa Roja 20 ml
Salsa Verde 20 ml

5. abanico de sandia Sandia 1taza

6. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite 3ml
Sal cls

7. Salsa Verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

8. Pan de dulce 1 pza. 60g

9. Tortilla 3 pzas. 30g

COMIDA

1. Sopa de lenteja lentejas 100g
tomate cls
pimiento verde cls
cebolla cls
ajo cls
laurel cls
chorizo 20g

2. Arroz a la mostaza Arroz 100 ¢
Ajo cls
Cebolla cls
Mostaza cls

3. Entomatado de Res Tomate 90g
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MENUS PARA PERSONAL

Chipotle c/s
Ajo cls
Cebolla cls
Chambarete 150g

4. Croquetas de atlin con Atln 150g

ensalada fresca Papa 30g
Pan molido cls
Leche cls
Huevo cls
Perejil cls
Ajo en polvo cls
Harina cls

5. Fresas con crema Fresas 90g
Crema 40g

6. Agua de Jamaica Jamaica 250ml|

7. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

8. Chiles en vinagre Chiles en vinagre cls

9. Tortilla 3 pzas. 90g

CENA

1. Atole de Rompope Leche 200 ml
Rompope 50ml
Azucar cls
Fécula de maiz cls

2. Chuleta al Chipotle Chuleta de cerdo 150g
Caldillo de jitomate cls
Chipotle cls
Papas Hervidas 30g

3. Hojaldras de mole con Pan 1 pieza

pollo (2pzas) Mole 50g
Pechuga de pollo 150g

4. Platano 1 racién 10g

5. Frijoles de la Olla Frijoles 100g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Epazote cls
Sal cls

6. Chiles en Vinagre Choles en vinagre cls

7. Pan de dulce 1 pieza 60g

8. Tortilla 3 pzas 90g

N° 10

DESAYUNO

1. Atole de Galleta Leche 200 ml
Galletas 50 ¢
Azucar cls
Fécula de maiz cls
Canela cls

2. Naranja con betabel Naranja y betabel 200ml|

3. bisteck de cerdo en salsa verde carne de cerdo 150g

con verdolagas verdolagas 120g
Sal cls
ajo cls
aceite cls
cebolla cls
tomate verde cls

4. Pambazos medianos Telera 2 piezas
Papa 30g
Longaniza 90g
Chile Huajillo cls
Crema cls
Queso cls
Lechuga cls

5. Guayaba Guayaba 120g

6. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

7. Salsa roja jitomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
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VOLUCION MEXIC

pRECURS

MENUS PARA PERSONAL
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
8. Pan de Dulce 1 pza 60g
9. Tortilla 3 pzas 90g
COMIDA
1. Crema de Elote Elote desgranado 100g
Leche 100ml
Mantequilla 39
Cebolla cls
Harina 5¢g
2. Codito con mayonesa Sopa de pasta 309
y perejil Mayonesa cls
Crema cls
Perejil cls
Sal cls
Pimienta cls
3. Pechuga salsa morita Pechuga de pollo 150g
ensalada de verduras juliana chile morita cls
al vapor espinaca 100g
zanahoria juliana
ejotes
4. Tortas de avena con Huevo cls
en salsa de jitomate jitomate cls
chile cuaresmefio cls
ensalada de espinaca y jicama Harina cls
Pan Molido cls
avena 90g
Sal cls
Cebolla en polvo cls
espinaca 50g
jicama 50g
5. Choux de crema pastelera Pasta Choux 1 pieza
6. Agua de Tamarindo 250m!|
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
7. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
9. Tortilla 3 pzas 90g
CENA
1. Atole de cajeta Leche 200m|
Cajeta 5g
Fecula de maiz 10g
Azucar 10g
2. Carne asada con Bistec de res 150g
chilaquiles Totopos 120g
Tomate 509
Ajo cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
Crema cls
Queso cls
Aceite cls
3. Club sandwich con integral Pan de caja integral 3pzas
ensalada con mayonesa Jamén 90g
Queso panela 40g
Mayonesa cls
Verdura cls
4. Pifia Pifia 120g
5. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls
6. Chiles en vinagre Chiles en vinagre cls
7. Pan de dulce 1 pieza 60g
8. Tortilla 3 piezas 90g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

N° 11

1. Licuado de platano leche 200ml
Vainilla cls
platano 50g
canela en polvo cls
azucar cls

2. Naranja con papaya Naranja y papaya 200m|

3. Carne de cerdo en salsa Maciza de cerdo 150g
Habas 100g
Tomate 509
Chile serrano 5g
Cilantro cls
Cebolla cls
Aceite cls
Ajo cls
habas verdes 100g
Sal cls

4. Enchiladas rojas con Tortilla de maiz 90g

queso oaxaca (3pzas) Jitomate cls
Cilantro cls
Ajo cls
Sal cls
Chile de arbol cls
Aceite cls
Crema cls
Queso oaxaca cls
Lechuga cls

5. Coctel de frutas Frutas 120g

6. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

7. Pan de dulce 1 pza 60g

8. Bolillo 1pza

COMIDA
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
1. Crema de Zanahoria Zanahoria 100g
Queso amarillo 10g
Jitomate 20g
Laurel cls
Pimienta cls
Sal cls
Perejil cls
Mantequilla 39
Sal cls
Leche 50g
2. Tornillo rojo Sopa de pasta 80g
Pure de jitomate cls
Sal cls
Cilantro cls
3. Mole de olla (res) Carne de res 70g
Chile gueajillo cls
Elote desgranado 20g
Papa 30g
Jitomate cls
Ajo cls
Epasote cls
4. Torta de Brécoli en salsa pasilla Brocoli 100g
Jitomate cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
chile pasilla cls
Salchicha 90g
huevo cls
Aceite c/S
Queso Oaxaca 30g
5. Até con queso Até 30g
Queso Manchego 30g
6. Agua de Frutas 200m|
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pRECURS VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
Sandia
Meldn
Pifia
Papaya
7. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls
8. Salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
9. Tortilla 3 piezas 90g
CENA
1. Café con leche
Café 39
Leche 200ml|
Azucar 59
2. Pollo con champifiones jitomate Pierna y muslo 2009
Champifiones 50g
Jitomate 20g
Cebolla cls
Crema cls
Epasote cls
3. Tortas de amaranto con amaranto 70g
con queso en caldillo jitomate Huevo cls
Sal cls
pan molido cls
aceite cls
queso panela cls
Cilantro cls
ensalada tricolor pepino 40g
betabel 30g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

jicama 30g
limon 10ml
Sal cls

4, Uvas con crema Uvas 120g
Crema cls

5. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

6. Salsa Roja Jitomate 309
Chile serrano 39
Cilantro cls
Cebolla 39
Ajo cls
Sal cls

7. Pan de dulce 1 pieza 60g

8. Tortilla 3 piezas 90g

N°12

DESAYUNO

1. Champurrado Masa 40g
Chocolate 10g
Piloncillo cls
Canela cls
Agua 200m|

2. Jugo verde Nopal 200ml
Apio
Naranja
Pifia
Perejil

3. Fajitas de res en salsa Res 150g

nortefia Jitomate 509
Cilantro cls
Ajo cls
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
Chile de arbol cls
Aceite cls
4. Huevos Rancheros Huevo (2pzas) 120g
Salsa roja 50g
Aceite cls
5. Papaya papaya 120g
6. Frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls
7. Pan de dulce 1 pieza 60g
8. Tortilla 3 piezas 90g
COMIDA
1. Municion con espinacas Sopa de pasta 80g
Jitomate 309
Cebolla cls
Sal cls
Consomé cls
espinacas cls
ajo cls
2. Calabazas salteadas Mantequilla 100g
con poblano y elote Chile poblano
Elote desgranado
Mantequilla
Cebolla
Sal
Epazote
Calabazas
3. Pollo en mole verde Pierna y muslo 200g
Pepita verde 109
Chile serrano 5¢g
Cebolla cls
Epazote 50g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Cilantro cls
Tomate verde cls
Consomé cls
Sal cls
Aceite cls

4. Huazontle con queso Huazontle 100g

en salsa pasilla Queso panela 50g
chile pasiila 10g
tomate verde 30g
Ajo cls
Aceite cls
Consome cls
Sal cls
Cebolla cls
Papas 100g

5. Sandia Sandia 120g

6. Naranja Naranja 200ml
Azlcar

7. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. Tortilla 3 piezas 90g

CENA

1. Atole de avena Leche 150ml
Avena 59
Canela cls

2. Cecina enchilada con Cecina enchilada 150g

nopales Nopales 80g

3. Chilaquiles verdes con Huevo 2pzas 120g

huevo Tortilla 90g
Aceite cls
Tomate 50g
Epazote cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Ajo cls
Sal cls
bolillo 1 pza

4. Guayaba Guayaba 120g

5. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

6. Salsa verde asada Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

7. Pan de Dulce 1 pieza 60g

8. Pan Bolillo 1 pieza

N°13

1. Atole de pera Leche 150ml
Fecula de maiz 59
Agua cls
Pera cls
Canela cls

2. Jugo Papaya Papaya 200ml|
Azucar 5¢g

3. Pechuga empanizada con Pechuga asada 150g

ensalada de lechuga Pan molido cls
Huevo cls
Aceite cls
Pimienta cls
Sal cls
Lechuga cls

4. Burritas nortefias con Tortilla de Harina 90g

guacamole 2pzas Queso manchego 50g
Jamon de pavo 50g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
Aguacate cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Jitomate cls
Sal cls
5. Yogurt con granola Yogurt Natural 100g
Granola 20g
6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
7. Pan de dulce 1 pieza 60g
8. Tortilla 3 piezas 90g
COMIDA
1. Sopa de Haba Jtomate 309
Habas 30g
Ajo cls
Aceite cls
Consome 39
Sal cls
Cebolla 39
Epasote cls
Nopales cls
2. Arroz blanco con Arroz 80g
pimiento y elote Pimiento 30g
Elote 20g
Aceite cls
Cebolla cls
Ajo c/s
Consome cls
Sal cls
3. Carne a la Tampiquefia Bistec de Res 150g
con 2 enchiladas de mole Cebolla Cambray 30g
y cebollas Tortilla de maiz 90g
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
Mole 309
Sal cls
4. pastel azteca tortilla 100g
salsa de jitomate Cebolla cls
chile poblano 20
Calabaza 20
Champifiones 20
Espinacas 20
grano de elote cls
Salsa de toamte rojo cls
Ajo cls
Aceite de olivo cls
queso oaxaca 50
Queso manchego 30g
Sal cls
5. Fruta de temporada Frutas 120g
6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
7. Salsa Morita Tomate verde 30g
Chile morita 59
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
8. Tortillas 3 piezas 90g
CENA
1. Atole de avena Leche 150ml
Avena 5g
Canela cls
2. Cecina enchilada con Cecina enchilada 150g
nopales Nopales 80g
3. Hot dog con papas a la Salchihca 50g
francesa 2 pzas Mmedias noches 449
Jitomate 30g
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Cebolla 69
Chile jalapefio 5g
Salsa catsup 10g
Mostaza 5g
Mayonesa 10g
Papas 100g
Aceite cls
Sal cls
Catsup cls

4. Gelatina de leche Gelatina 150g

5. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

6. Salsa Mexicana Jitomate 60g
Aguacate 309
Cilantro 5g
Cebolla 10g
Chile serrano 5g
Sal cls
Limon 4g

7. Pan de dulce 1 pieza 60g

8. Tortilla 3 piezas 90g

N° 14

1. Atole de amaranto Leche 150ml
Fecula de maiz 59
Agua cls
Amaranto cls
Canela cls

2. Jugo de Naranja Naranja 200m|
Azucar 5g

3. Tacos dorados de res Res deshebrada 150g

4 piezas Tortilla de maiz (4pzas) 90g
Crema cls
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Queso cls
Lechuga cls

4. Molletes con jamén y Bolillo 1 pieza

queso (2pzas) Mantequilla 90g
Frijoles 29¢
Aceite 39
Sal cls
Queso Manchego 40g
Cebolla cls
Jamon 30g

5. Platanos Machos con Platanos machos 80g

leche condensada (2pzas) Leche condensada 40g

6. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

7. Morita Tomate verde 30g
Chile morita 59
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls

salsa pico de gallo jitomate 30g
cebolla cls
aguacate cls
sal cls
chile cuaresmefio cls

8. Pan de Dulce 1 pieza 60g

COMIDA

1. Crema de champifiones Champifion 100g
Leche 100ml
Mantequilla 39
Cebolla 39
Harina 5g

2. Espaguetti rojo Sopa de pasta 30g

con crema y queso rallado Pure de jitomate 30g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
Sal cls
Cilantro cls
crema cls
queso rallado cls
3. Cerdo en pipian Cerdo 150g
Mole de pipian 50g
Chilacayotes cls
Cebolla cls
Ajo cls
Consomé cls
Sal cls
4. Tortas de brécoli con Brocoli 100g
queso Oaxaca en caldillo Queso Oaxaca 50g
de jitomate Huevo cls
Jitomate cls
Pan Molido cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
5. Fruta de temporada Fruta 120g
6. Frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
7. Salsa Verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
8. Tortilla 3 piezas 90g
CENA
1. Atole de Nuez Leche 150ml
Avena 59
Nuez cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

2. Entomatado de pollo Tomate 90g
Pollo 200g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

3. 2 pzas sincronizada de jamon Jamén 100g

rellenos de queso y Queso oaxaca 30g

y guacamole tortillas de harina 4 pzas

papas zaratoga papas zaratoga 90g
aguacate cls
cebolla cls
chile verde cls
Sal cls
ajo cls

4. Flan casero Huevo 15g
Leche 100ml
Azucar 10g
Vainilla 2ml
Queso fresco 20g

5. Frijoles Refritos Frijol 100g
Aceite cls
Sal cls

6. Pan de dulce 1 pieza 60g

7. Tortillas 3 piezas 90g

N° 15

DESAYUNO

1. Atole de Cajeta Leche 200 ml
Fécula de Maiz 5¢
Cajeta 1049
Azucar cls

2.Té Canela cls

3. Jugo de zanahoria Zanahoria 200 ml
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

4. Cerdo a la Huerta Pulpa de Cerdo 150 g
Jitomate 50¢
Elote 209
Champifiones 209
Chicharo 209
Cebolla cls
Chile Serrano cls
Aceite cls
Pimienta molida cls

5. Sopes con Queso Oaxaca y chorizo Masa de maiz 150 g
chorizo cls
Frijoles 90g
Queso Oaxaca 90g
Lechuga romana cls
Crema cls
cebolla cls

6. Duraznos en almibar Durazno 2 piezas

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls

8. Salsa Verde Tomate verde 30g
Cilantro cls
Cebolla 39
Ajo cls
Chile Serrano cls

9. Pan Dulce 1 pieza 609

10. Tortillas 2 piezas 90g

COMIDA

1. Consomé de vegetales Zanahoria 209
Calabacita 20g
Chayote 209
Papa blanca 209
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Cebolla 64g
Sal cls
Cilantro cls

2. Arroz Rojo Arroz 100 g
Jitomate 30g
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls

3. Pechuga asada con ensalada griega Pechuga 150 ¢
Lechuga romana 209
Jitomate 209
Pepino 209
Pimiento verde 209
Cebolla morada cls
Aceitunas cls
Aceite de olivo cls
Chicharo cls
Sal cls
Orégano cls

4.Chiles rellenos de queso Panela con frijol refrito en Chile poblano 1 pza

caldillo de Jitomate Queso Panela 90g
Huevo cls
frijol refrito cls
Harina de trigo cls
Aceite cls
Jitomate cls
Cebolla cls
Consomé cls
Ajo cls

5. Pifia Pifia 120 g

6. Agua de naranja Naranja 200 ml
Azucar

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 ¢
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Acete cls
Ajo cls
Cebolla cls

8. SalsaRoja Jitomate 30g
Chile Serrano cls
Cebolla cls
Ajo cl/s
Sal cls

9. Tortilla 3 piezas 90g

CENA

1.Licuado de Fresa Leche 200 ml
Fresa 30g
Azucar cls
Vainilla cls

2.Té Manzana 200 ml

3. 2 pzas Hamburguesa Hawaina con papas a la francesa | Carne molida de res 160 g
Zanahoria cls
Perejil cls
Cebolla cls
Bollos para hamburguesa | 1 pza
Pifia 80g
Jamén 209
Queso Oaxaca 30g
Jitomate cls
Lechuga cls
Papa blanca 100 ¢
Salsa de tomate cls
Mayonesa cls
Aceite cls
Mostaza cls

4. Enchiladas Potosinas Pechuga 90g
Chile guajillo cls
Ajo c/s
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Tortilla 3 pzas
Cebolla cls
Aceite cls
Lechuga cls
Crema 3 pzas
Queso rallado cls

5. Manzana Manzana 1 pza

6. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls

7. Chiles en vinagre Chiles en vinagre cls

8. Pan Dulce 1 pieza 609

9. Tortillas 3 piezas 90g

N°16

DESAYUNO

1. Café con leche Leche 200 ml
Azucar 5¢g
Café 3g

2.Té Hojas de limén cls

3. Jugo Verde Nopal 200 ml
Apio
Perejil
Pifia
Naranja

4. Picadillo de pollo Molida de pollo 150 ¢
Zanahoria 209
Chicharo 209
Papa 209
Jitomate cls
Chile chipotle cls
Cebolla cls

136
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Sal cls

4. Chilaquiles rojos con huevo Tortilla 120 g
Huevo 2 pza
Jitomate 30¢g
Cebolla cls
Chile serrano cls
Aceite cls
Sal cls
Queso panela rallado cls
Crema cls

6.Melon Melén 120 g

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls

8. Salsa Roja Jitomate 304g
Chile Serrano cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls

9. Pan Dulce 1 pieza 609

10. Bolillo 1 pieza 60g

COMIDA

1. Sopa de poro con papa Papa blanca 100 ¢
Poro 304g
Jitomate 30g
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Consome cls
Aceite cls

2. Ensalada Fresca Lechuga romana 309
Zanahoria 209
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pRECURS VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Jitomate 209
Pepino 209
Aguacate 209

3. tampiquefa con nopales y frijol refrito tapiquefa 150 g

y enmolada Nopal 100g
Cebolla cls
ajo cls
tortills 2 pzas
mole cls
Queso panela rallado cls
totopos 2 pza
frijoles refritos 50g
Aceite de vegetal cls
sal cls

4. taquitos de verduras con queso Tortilla 4 pzas
queso oaxaca 90g
Lechuga romana 30g
Cebolla cls
crema cls
queso rallado cls
Aceite cls

5.Pay helado de limén 1 rebanada 100 g

6. Agua de Jamaica Flor de Jamaica 200 ml
Azlcar

7. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls

8. Salsa verde cruda Tomate verde cls
ajo cls
Cebolla cls
Cilantro cls
sal cls
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MENUS PARA PERSONAL
CENA
1. Licuado de chocolate 200 ml
Chocolate en polvo 5¢g
Azlcar 349
2.Té Canela enraja cls
3. Chuleta hawaiana con ensalada primavera Chuleta ahumada 150 g
Pifia 1 rebanada
Salsa inglesa cls
Cebolla cls
Espinaca cls
Manzana cls
Naranja cls
Ajonjoli cls
4. Triada de quesadillas Masa de maiz 120 g
Champifion 209
Flor de calabaza 209
Queso oaxaca 120 g
Cebolla cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls
5. Pera Pera 1 pieza
Mantequilla cls
6. Frijoles de la Olla Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
7. Salsa verde Tomate verde 30g
Cilantro cls
Cebolla cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls
gv' Insurg.e’nteTs N(l)trte. ' lCCoIoni;\tNonoaICC()Pletelolco Licitacién Pablica Naciii?l EA-909007972-N6-22 CIUDAD INNOVADORA
emarcacion ferritorial Cuauntemoc, C.P. 06900, Contratacién de “Servicio Profesional de Comedor” Y DE DERECHOS

Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767



SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

‘“. £ ’1 Qﬁ GOBIERNG DE LA SUBDIRECCION DE RECURSOS MATERIALES, ABASTECIMIENTO Y SERVICIOS
"l’l"l" é CIUDAD DE MEXICO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE COMPRAS Y CONTROL DE MATERIALES
k-

p

> R_ca rdo
) 29%% ‘Il:\d'la gon

EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Totillas 3 piezas 90g

No. 17

DESAYUNO

1. Licuado de Platano Leche 200 ml
Platano

2.Té Manzanilla

3. Jugo de Naranja Naranja 200m|

4.Cecina enchilada con tlacoyo Cecina enchilada 150 ¢
Tlacoyo 1 pza
Nopales 100 g
Aceite cls
Cebolla cls

5. Chicharrén en salsa verde con nopales y papas Chicharrén seco 150 g
Nopales 409
Papas 409
Tomate 304g
Chile serrano cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Ajo cls

6. Mosaico de Gelatina con rompope Gelatina de agua 30g
Rompope 10 ml

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls

8. Salsa Verde Tomate 30g
Cilantro cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Cebolla cls

9. Pan Dulce 1 pieza 60 ¢

10. Totillas 3 piezas 90g

COMIDA

1Crema de espinaca Espinacas 100 g
Mantequilla cls
Fécula de maiz cls
Cebolla cls
Leche 100 ml
Sal cls
Consome de pollo cls

2. Arroz a la mexicana Arroz 80 g
Zanahoria 209
Papa 209
Chicharo 20g
Jitomate 3049
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls

3. Rollo de carne con verdura en salsa pasilla Bistec de res 120 g
Zanahoria 209
Acelga 209
Chicharo 209
Chile pasilla cls
Tomate verde 304g
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls

4. Salpicon de Pollo Pechuga de pollo 80¢g
queso panela cubos 40g
Lechuga 60g
Jitomate 209
Aguacate 209
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MENUS PARA PERSONAL

Aceite de olivo cls
Vinagre cls
Sal cls
Laurel cls
Cebolla cls

5. Fresas con crema Fresas 120 g
Crema cls
Azucar cls

6. Agua de Frutas Sandia 200 ml
Meldn
Manzana
Leche evaporada

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls

8. Chiles en vinagre Chiles en vinagre cls

9. Tostadas 3 piezas 90g

CENA

1. Atole de amaranto Leche 200 ml
Amaranto 109
Azlcar cls
Fecula de maiz cls

2.Té Hojas Limon cls

3. Pechuga a la cordon blue con ensalda de pepino Pechuga de pollo 100 ¢
Jamén 209
Queso Manchego 309
Pan Molido cls
Huevo cls
Aceite cls
Pepino 100 ¢
Limén cls
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

4. Omelete de espinacas Huevo 2 pzas
Espinacas 4049
Cebolla cls
Queso Oaxaca cls
Aceite cls
Sal cls

5.Arroz con leche Arroz 90g
Leche cls
Leche evaporada cls
Lecje condensada cls
Canela cls

6. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Epazote cls

7. Salsa Roja Jitomate 3049
Cebolla cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Tortillas 3 piezas 90g

N°18

DESAYUNO

1. Licuado de fresa Leche 200 ml
Fresa 30g
Azucar cls

3. Jugo de Naranja con papaya Naranja 200 ml
Papaya

4. Ensala de Atun Atln 100 ¢
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Papa blanca 209
Zanahoria 209
Chicharo 209
Lechuga 209
Mayonesa cls
Cebolla cls
Sal cls
galletas saladas 3 pates

5. Hot cakes con cajeta 0 mermelada y jamén a la Harina para hot cakes 60g

plancha Leche 75 ml
Huevo cls
Mantequilla cls
Jamon de pavo 2 rebanadas
Cajeta 0 mermelada cls

6. Coctel de frutas Papaya 120 g
Melon
Sandia
Manzana

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 ¢
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Epazote cls

8. Chiles en Vinagre Chiles en vinagre cls

9. Pan Dulce 1 pieza 609

10. Tortillas 3 piezas 90g

COMIDA

1. Crema de chayote Chayote 100 ¢
Jitomate 30g
Cebolla cls
Consome cls
Sal cls
Aceite cls
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MENUS PARA PERSONAL
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Licitacion Publica Nacional

2. Arroz con pimiento morron blanco Arroz blanco 804g
Cebolla cls
Ajo cls
pimiento morron cls
Sal cls
poro cls
aceite cls
3. Pollo a la poblana Pollo 2009
Chile poblano cls
Papa 50¢g
Cebolla cls
Crema cls
Pimienta negra cls
Sal cls
4 Verduras mixtas salteadas zanahoria julina 409
ejotes 40g
brocoli 209
sal cls
margarina cls
5. pozole de cerdo rojo maiz pozolero 120g
cerdo 60g.
rabano cls
Lechuga cls
cebolla cls
tostadas 4 pzas
crema 20g
salsa roja cls
oregano cls
6.flan napolitano leche cls
lechera cls
huevo cls
vainilla cls
leche evaporada cls
queso filadelfia 50g

EA-909007972-N6-22

Contratacion de “Servicio Profesional de Comedor”

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

7. Agua de jamaica jamaica 200 ml
azucar cls
hielo cls

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Epazote cls
Sal cls

9. Tortillas 3 piezas 90g

CENA

1. Leche con café Leche 200 ml
Café 39
Azucar 59

2.Té Manzanilla cls

3. Brochetas de res Bistec 150 g
Pimiento rojo 209
Pimiento verde 209
Cebolla 209
Tocino 209

4 Huevos ahogados en caldillo de jitomate con nopales Huevo 2 pzas
Nopales 100 g
Jitomate cls
Chile guajillo cls
Cebolla cls
Aceite cls

5. Fruta en almibar Duraznos en almibar 100 ¢

6. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo c/s
Cebolla cls
Sal cls
Epazote cls
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
7. Chile chipotle Chile chipotle cls
8. Pan Dulce 1 pieza 60 ¢
9. Tortillas 3 piezas 90g
N°19
DESAYUNO
1. Atole de guayaba Leche 200 ml
Guayaba 50¢g
Azucar cls
Fécula de maiz cls
2.Té Manzana cls
3. Jugo de Toronja Toronja 200 ml
4. bisteck de res en salsa verde res 150g
con papa cocida papa cocida 100g
Tomate verde 30g
Cilantro cls
Chile serrano cls
Cebolla cls
Aceite cls
Sal cls
5.Sincronizada Tortilla de Harina 3 pzas
Jamén de pavo 30g
Queso Oaxaca 30g
con guacamole aguacate 50G
Chile serrano cls
Ajo cls
Cebolla cls
sal cls
6. fruta fresca papaya y sandia 120g
7. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Epazote cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60 ¢

9. Tortilla 3 pieza 90g

COMIDA

1. Crema de Brécoli Brocoli 100 g
Leche 50¢
Mantequilla cls
Consome cls
Sal cls

2.Arroz blanco con chicharos arroz 90g
chicharos 209
apio 209
poro 209
Cebolla cls
Sal cls
aceite cls

3. Carne de cerdo con verdolagas Maciza de cerdo 90g
Verdolagas 150 ¢
Tomate verde 50¢g
Chile serrano 5¢
Cilantro cls
Cebolla cls
Aceite cls
Ajo cls
Sal cls

4.Croquetas de papa con almendra y ensalada fresca Papa 80¢g
Almendra 109
Queso panela 10g
Pan molido cls
Harina de trigo cls
Huevo cls
Aceite cls
Cebolla cls
Cilantro cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
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Lechuga romana 209
Zanahoria 209
Pepino 209
Jitomate 209
Aguacate 209
Limon cls

5. Helado Helado de fresa 1 bola

6. Agua de Naranja Naranja 200 ml

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Epazote cls

8. Guacamole Aguacate 50¢g
Tomate verde 30g
Cebolla 39
Cilantro cls
Ajo cls
Chile serrano 5¢g
Sal cls

9. Tortillas 3 pieza 90g

CENA

1. Atole de granola Leche 200 ml
Granola 109
Azucar cls
Fécula de maiz cls

2.Té Hojas de naranjo cls

3.Chuleta ahumada con puré de papa Chuleta ahumada 150 ¢
Papa 80¢
Queso panela 209g
Mantequilla cls
Leche cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Sal cls

4. Enfrijoladas de pollo con crema y queso Tortilla 3 pzas
Frijol 509
Jamodn de pavo 4049
Chile serrano cls
Aceite cls
Cebolla cls
Crema cls
Queso panela 40 g
Ajo cls
Sal cls

5. Coctel de fruta Sandia 120 g
Papaya
Manzana
Melon

6. Salsa Verde Tomate 3049
Cebolla cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Tortillas 3 piezas 90g

N°20

DESAYUNO

1. Atole de Harina de Arroz Leche 200 ml
Harina de arroz cls
Canela cls
Azucar cls

2.Té Canela cls

3. Jugo Verde Nopal 200 ml
Apio
Perejil
Naranja
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Pifia

4. Milanesa de res con ensalda rusa Bistec de res 150 g
Pan molido cls
Huevo cls
Aceite cls
Zanahoria 25¢g
Chicharo 259
Papa 25¢g
Cebolla cls
Sal cls
Mayonesa cls

5. Huarache azteca Nopal 150 g
Frijoles 40 g
Chorizo cls
Queso Oaxaca cls

6. Fruta en almibar Durazno en almibar 100 g

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 ¢
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Epazote cls

8. Salsa Verde Tomate 3049
Cebolla cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls

9. Pan Dulce 1 pieza 60g

10. Tortillas 3 piezas 90g

COMIDA

1. Sopa Juliana Zanahoria 309
Ejote 409
Jitomate bola 30g
Papa 30g
Ajo cls
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MENUS PARA PERSONAL

Consomé cls
Aceite cls
Perejil cls

2. Arroz Blanco con granos de elote Arroz 90g
Aceite cls
Cebolla cls
Ajo cls
Granos de elote 109

3.Filete a la veracruzana con ensalada de zanahoria y Filete 150 ¢

jicama Cebolla cls
ajo cls
Mantequilla cls
Sal cls
aceitunas 50¢g
alcaparras 50¢g
Limon cls
jitomate cls

4. Alambre vegetariano Pimiento verde 30g
Pimiento rojo 309
Cebolla 20g
Nopales 209
Champifiones 3049
Queso Oaxaca 100 g
Ajo cls
Sal cls
Aceite cls

5. Pastel de zanahoria Harina 209
Azucar 109
Polvo para hornear 19
Huevo 13¢
Zanahoria 100 ¢
Canela en polvo cls

6. Agua de limén Limén 200 ml
Azucar
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Epazote cls

8. Salsa roja jitomate cls
chile de arbol cls
Cebolla cls
ajo cls
sal cls

9. Tortillas 3 piezas 90g

10. pan tipo baguette pan tipo baguette 1 porcion

CENA

1. Leche con chocolate Leche 200 ml
Chocolate en polvo 5¢g
Azucar 39

2.Té Manzanilla

3. Pollo a la huerta Pollo 200¢g
Cebolla cls
Ajo cls
Jitomate bola 50¢g
Elote 209
Champifiones 20g
Chicharo 209
Sal cls
Pimimienta cls
Aceite cls

4. Croquetas de atiin con ensalda fresca Papa 709
Atln 80¢
Pan molido cls
Harina de trigo cls
Huevo cls
Aceite cls
Cebolla cls
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Cilantro cls
Lechuga romana 209
Zanahoria 209
Pepino 209
Jitomate 209
Aguacate 209
Limén cls

5. platanos con crema y vanilla platano 120g
crema 60g.
vainilla cls
canela polvo cls
Azucar cls

6. Frijoles refritos Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Epazote cls

7. Salsa tipo valentina - cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Tortillas 3 piezas 609

N° 21

DESAYUNO

1. Arroz con leche con pasas Arroz 200 ml
Leche
Leche evaporada
Lecje condensada
Canela en polvo
pasas cls

2.Té Guayaba cls

3. Jugo de Naranja Naranja 200 ml

4. Lomo de cerdo con champifiones y chicharos Lomo de cerdo 150 ¢
Champifiones 50¢
Chicharo 50¢g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Cebolla cls
Ajo cls
Cilantro cls
Pimienta blanca cls
Crema cls

5. Triada de Quesadillas Masa de maiz 120 g
Champifion 209
rajas 209
elote cls
crema cls
Queso oaxaca 120 g
Cebolla cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls

6. Manzana 1pza

7. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Aceite cls
Ajo cls
Cebolla cls
Epazote cls

8. Pan Dulce 1 pieza 609

9. Tortilla 3 pieza 90g

COMIDA

1. Consome de pollo Caldo de Pollo cls
Arroz 409
Garbanzo 209
Cebolla cls
Cilantro cls
Chayote 209
Zanahoria 209

2. Codito al Gratin Pasta de codito 80
Mantequilla cls
Crema cls
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MENUS PARA PERSONAL

Queso Manchego 409
Sal cls
Pimienta blanca cls
Cebolla cls

3. Pollo en Barcaboa con nopales a la mexicana Pollo 2009
Salsa Catsup cls
Jugo de naranja cls
Cebolla cls
Comino cls
Vinagre cls
Azucar cls
Orégano cls
Pimienta blanca cls
Sal cls
Nopal 100 ¢
Consome cls

4. Flautas de papa Tortilla para flauta 3 pzas.
Papa blanca 90g
Lechuga romana cls
Crema cls
Queso panela cls
Jitomate cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls

5. Mel6n - 120 g

6. Agua de Pepino y Limén Pepino 200 ml
Limén
Azucar

7. Frijol de la Olla Frijol 100 g
Aceite cls
Ajo c/s
Cebolla cls
Epazote cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

8. Salsa Verde Tomate 30g
Cebolla cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls

8. Tortillas 3 piezas 90g

CENA

1. Café con Leche Leche 200 ml
Café 3g
Azucar 5¢g
Canela cls

2.Té Limén cls

3. tinga de pollo Pechuga de Pollo 150 g
tostadas 3 pzas
jitomate cls
chile chipotle cls
Cebolla cls
Aceite cls
ajo cls
sal cls
Consomé cls
Crema cls
Queso cls

4. Tostadas de chorizo con papa chorizo 90g
Papa 209
Cebolla cls
Sal cls
Tostadas 4 pzas

5. Gelatina de mosaico con yogur Gelatina de Leche 50¢g
Gelatina de agua 50¢g
Yogur natural 309

6. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Aceite cls
Ajo cls
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Cebolla cls
Epazote cls

7.Salsa verde Jitomate 30g
Cebolla cls
Chile cuaresmefio cls
Ajo cls
Sal cls

8. Pan Dulce 1 pieza 609

N° 22

DESAYUNO

1. Atole de Avena Leche 200 ml
Avena 5¢g
Azucar cls

2.Té Canela cls

3. Jugo de zanahoria Zanahoria 200 ml

4. Cecina con Nopales y Guacamole Cecina 150 g
Aceite cls
Nopales 100 g
Aguacate cls
Cilantro cls
Cebolla cls
Sal cls
Chile Serrano cls
Limén cls

5. Gorditas de Chicharron Masa 150 ¢
Chicharron prensado 90g
Aceite cls
Cebolla cls
Cilantro cls

6. Mango en Almibar Mango en Almibar 100 g

7. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
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pRECURS VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
Sal cls
8. Salsa Verde Tomate verde 30¢g
Cilantro cls
Cebolla cls
Ajo cls
Chile Serrano cls
9. Pan Dulce 1 pieza 60g
10. Tortillas 3 piezas 90g
COMIDA
1. Crema de zanahoria Zanahoria 100 g
Cebolla cls
Apio cls
Mantequilla cls
Sal cls
Pimienta cls
Leche cls
2. Espaguetti Rojo Pasta de espaguetti 80 g
Jitomate cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
Pimienta blanca cls
Mantequilla cls
Crema cls
3. pollo kentuky pierna y muslo 200g
Aceite cls
Sal cls
Pimienta cls
hojuelas de maiz cls
4 ensalada alicia zanahoria rallada 209
col rallada 209
pasas 209
Leche condesada cls
pifia en almibar cls
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nuez en trozo cls
azucar cls
crema cls
vainilla cls

5. Jitomate Relleno de Attin en cama de lechuga Jitomate bola 2 pzas
Atun 90g
Cilantro cls
Cebolla cls
Apio cls
Mayonesa cls
Crema cls
Lechuga romana cls

6. Fresas con crema Fresa 120 g
Crema
Leche condesada
Nuez

7. Agua de pepino y limén Pepino 200 ml
Limén
Azucar

8. Frijoles de la Olla Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls

9. Salsa Chipotle Chipotle cls

10. Galleta Saladas 2 piezas

CENA

1. Atole de Cajeta Leche 200 ml
Cajeta 109
Canela cls
Azucar cls
Canela cls

2.Té Manzana

3. Tacos al pastor con pifia Bistec de cerdo 150 ¢

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS
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Chile ancho cls
Chile guagillo cls
Achiote cls
Vinagre blanco cls
Jugo de naranja cls
Aceite cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Tortilla 90g
Limén cls
Sal cls
Pifia cls
4. huevos divorciados huevo 2 pzas
Tortilla 2 pzas
Tomate verde 30g
Cilantro cls
Cebolla cls
tomate rojo cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
cebolla cls
5. Mousse de Fresa Fresa 100 ¢
Claras de huevo
Nata
Azlcar
6. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
7. Salsa verde Tomate verde 309
Chile de cuaresmefio cls
Cebolla cls
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MENUS PARA PERSONAL

Ajo c/s
Sal cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Tortillas 3 piezas 90g

N°23

DESAYUNO

1. Licuado de Avena con Manzana Leche 200 ml
Azucar cls
Avena 5¢9
Manzana 209

2.Té Limén cls

3. Jugo Verde Nopal 200 ml
Apio
Perejil
Pifia
Naranja

4. Milanesa con papas a la Francesa Bistec de res 150 g
Huevo cls
Pan Molido cls
Harina cls
Ajonjoli cls
Sal cls
Pimienta cls
Papa blanca 100 g
Aceite cls
Salsa Catsup cls
Mostaza cls

5. Burritas Nortefias con Guacamole Tortilla de harina 90g

tres piezas Queso Manchego 50¢g
Jamén de Pavo 50¢g
Aguacate cls
Cebolla cls
Cilantro cls
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MENUS PARA PERSONAL
Chile serrano cls
Limon cls
Jitomate saladette cls
Sal cls
6. Coctel de frutas Pifia 120 g
Sandia
Melon
Papaya
7. Frijoles Refritos con Totopos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Queso panela rallado cls
8. Salsa Morita Jitomate saladette 30g
Chile morita cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
9. Pan Dulce 1 pieza 609
10. Tortilla 3 piezas 90g
COMIDA
1. Sopa de Verdura Ejote 209
Calabaza 209
Chayote 20g
Zanahoria 209
Ajo c/s
Cebolla cls
Jitomate cls
Consome cls
2. spaguetti rojo Pasta de espaguetti 709
jitomate cls
ajo cls
Cebolla cls
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MENUS PARA PERSONAL

queso parmesano cls

3. Pechuga Cordon Blue con Ensalada César Pechuga 150 ¢
Jamon de pavo 209
Queso manchego 309
Sal cls
Pimienta blanca cls
Lechuga orejona 209
Lechuga romana 209
Crotones cls
Aderezo césar cls

4. Chile Relleno de Queso Panela capeado Chile poblano 1 pza

en salsa de jitomate Queso panela 90g

Harina cls
Huevo cls
Jitomate saladette cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
Aceite cls

5. Flan Napolitano Leche evaporada 100 g
Leche condesada
Huevo
Esencia de vainilla
Azlcar
Queso doble crema
Canela en polvo

6. Agua de Horchata Arroz blanco 200 ml
Leche
Esencia de vainilla
Canela en polvo
Leche condensada

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
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Aceite cls
Sal cls
8. Salsa Verde Tomate verde 30g
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Sal cls
Ajo cls
9. Tortilla 3 piezas 90g
CENA
1. Café con Leche Leche 200 ml
Café 39
Canela cls
Azucar cls
2.Té Canela cls
3. pierna y muslo en mole verde pierna y muslo 200g
mole verde cls
caldo de pollo cls
sal cls
4. Croquetas de Atun con ensalada fresca Papa 709
Atln 80 g
Pan molido cls
Harina de trigo cls
Huevo cls
Aceite cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Lechuga romana 209
Zanahoria 209
Pepino 209
Jitomate 209
Aguacate 209
Limén cls
5. Pera Pera 1 pieza
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6. Frijoles de la Olla Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls

7. Chiles en Vinagre Chiles en vinagre cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Totillas 3 piezas 90g

10. galleta salada galleta salada 3 paquetes

No. 24

DESAYUNO

1. Atole de Chocolate Leche 200 ml
Chocolate en polvo 5¢g
Azucar 39
Maicena cls

2.Té Manzanilla

3. Jugo de Naranja Naranja 200m|

4. Pechuga Asada con 2 enchiladas verdes Pechuga 150 ¢
Sal cls
Aceite cls
Tortillas 609
Tomate verde 304g
Cilantro cls
Cebolla cls
Chile serrano cls
Ajo cls

5.2 Sopes con Quesillo Masa 150 g
Queso Oaxaca g
Frijol c/s
Lechuga romana cls
Cilantro cls
Cebolla cls
Crema cls

7. Yogurth con Granola Yogurth de durazno 200 ml

CIUDAD INNOVADORA
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Granola 15¢
8. Salsa Verde Tomate verde 30¢g
Cilantro cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls
Cebolla cls
9. Pan Dulce 1 pieza 609
10. Totillas 3 piezas 90g
COMIDA
1. Sopa Azteca Tortillas 60 g
Queso Chihuahua 409
Aguacate cls
Crema cls
Jitomate saladette cls
Ajo cls
Epazote cls
Chile pasilla cls
Cebolla cls
Consome de pollo cls
Aceite cls
2. Arroz Poblano Arroz 80 g
Chile poblano 209
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
3. pierna y muslo con mole poblano pierna y muslo 200g
mole cls
Sal cls
Ajo cls
4. pastel azteca tortillas 120g
Cebolla cls
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MENUS PARA PERSONAL
Chile poblano c/s
Calabacita 209
Champifiones 209
Espinacas 209
grano de elote cls
Salsa de tomate rojo cls
Ajo cls
queso oaxaca 20g
Queso Manchego 209
Sal cls
crema cls
5. Pastel de Chocolate Harina 209
Huevo cls
Mantequilla cls
Azucar cls
Cocoa en polvo cls
Polvo para hornear cls
Leche cls
6. Agua de Sandia Sandia 200 ml
Azlcar
7. Frijoles de la Olla Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
8. Salsa roja Jitomate saladette 409
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cc
Sal cls
Limon cls
9. Galletas Saladas 2 piezas
CENA
1. Atole de Avena Leche 200 ml
A Insurgentes Nore, Colora Nonoalco Tatelolo Lot PugligzNagi_ifi T CIUDAD INNOVADORA
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
Avena 5¢9
Azucar cls
Canela cls
2.Té Limon cls
3. Alambre de Res con Tocino y Queso Bistec de Res 150 g
Tocino 209
Queso Manchego 50¢
Pimiento verde 209
Pimiento rojo 209
Nopales 209
Champifiones 209
Sal cls
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
4. 3 Quesadillas de Papa con Ensalada de Masa 150 g
Lechuga Papa blanca 80¢g
Sal cls
Aceite cls
Lechuga romana cls
Queso panela rallado cls
Crema cls
Cebolla cls
5. Papaya Papaya 120 g
6. Frijoles Refritos con Chorizo Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Chorizo 409
7. Salsa Roja Jitomate saladette 30g
Cebolla cls
Chile de arbol cls
Ajo cls
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Sal cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60 ¢

9. Tortillas 3 piezas 90g

N° 25

DESAYUNO

1. Café con Leche Leche 200 ml
Café 39
Azucar 5¢g
Canela cls

2.Té Naranjo cls

3. Jugo de Betabel con Zanahoria Betabel 200 ml
Zanahoria

4. Estofado de Res Chambarete de res en 150 ¢
cubos
Papa blanca 209
Zanahoria 209
Chicharo 20g
Sal cls
Ajo cls
Hoja de Laurel cls
Aceite cls
Cebolla cls
Pure de tomate cls

5. Crepas de Jamdn con Queso y de Harina 100 ¢

Espinaca con Queso Leche cls

Huevo cls
Sal cls
Mantequilla cls
Jamén de pavo 409
Espinaca fresca 60g
Queso Manchego 60 g

6. Chongos Zamoranos - 100 ¢

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 g
Cebolla cls
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Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls
8. Chiles en Vinagre Chiles en vinagre cls
9. Pan Dulce 1 pieza 609
10. Tortillas 3 piezas 90g
COMIDA
1. Crema de Champifiones Harina cls
Mantequilla cls
Apio cls
Cebolla cls
Ajo cls
Leche 100 ml
Champifiones 40 g
Sal cls
Pimienta blanca cls
2. Ensalada Griega Jitomate saladette 3049
Pepino 30g
Cebolla morada cls
Sal cls
Pimienta negra cls
Aceite de olivo cls
Orégano seco cls
3. Pollo en Salsa Manchamanteles Pollo 2009
Chile ancho cls
Ajo cls
Cebolla cls
Pera cls
Pifia cls
Almendra cls
Azucar cls
Aceite cls
Sal cls
e e oo™ oo o ex v e CIUDAD INNOVADORA
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MENUS PARA PERSONAL

Pimienta negra c/s

4. Enchiladas de Queso Cottage Rojas Tortilla 90g
Queso cottage 90g
Jitomate saladette 50¢
Cebolla cls
Ajo cls
Chile de arbol cls
Aceite cls
Crema cls
Sal cls
Papa blanca cls

5. Helado Helado de Limén 11za

6. Agua de Tamarindo Tamarindo 200 ml
Azlcar

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls

8. Tortillas 3 piezas 90g

CENA

1. Champurado con Leche Leche 200 ml
Masa cls
Tableta de chocolate cls
Rajas de canela cls
Piloncillo cls

2.Té Hierbabuena cls

3. Empanada de Atun 2 pzas Laminas de Hojaldre 120 g

con salsa pico de gallo Atln 90g
Queso Manchego 409
Pimiento verde cls
Pimiento rojo c/s
Cebolla cls
Jitomate saladette cls
Sal cls
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MENUS PARA PERSONAL
Pimienta negra c/s
Aceite cls
salsa pico de gallo Jitomate saladette cls
cebolla cls
sal cls
Cilantro cls
chile cuaresmefio cls
4.Totilla Espafiola con Vegetales al Vapor Huevo 2 pzas
Papa blanca 50 ¢
Leche cls
Cebolla cls
Aceite de olivo cls
Zanahoria 209
Coliflor 20g
Brocoli 209
Ejote 209
Sal cls
5. Arroz con Leche Arroz 90g
Leche cls
Leche evaporada cls
Lecje condensada cls
Canela cls
6. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
7. Salsa verde Tomate verde 309
Cebolla cls
Cilantro cls
Ajo cls
Sal cls
Chile serrano cls
8. Pan Dulce 1 pieza 609
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pRECURS VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL
9. Tortillas 3 piezas 90g
N°26
DESAYUNO
1. Atole de Fresa Leche 200 ml
Fresa 30g
Azucar cls
Vainilla cls
2.Té Manzana cls
3. Jugo de Naranaja con Guayaba Naranja 200 ml
Guayaba
4. pollo a la jardinera pierna y muslo 2009
zanahoria 40g
Sal cls
chicharo cls
papa cocida cls
cebolla cls
ajo cls
hojas de laurel cls
5. nopales con queso en caldillo de Nopales 2 pzas grandes
jitomate Jitomate saladette cls
Queso Oaxaca g
ajo cls
chile verde cls
sal cls
cebolla cls
6. duraznos en almibar Duraznos 2 pzas grandes
con crema crema 30g
7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

8. Salsa Roja Jitomate saladette 30g
Chile de arbol cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls

9. Pan Dulce 1 pieza 609

10. tortillas tortillas 3 pzas

COMIDA

1. Sopa de Papa con Poro Papa blanca 100 g
Poro 30g
Jitomate 30g
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Consome cls
Aceite cls

2. Espaguetti Blanco Pasta de espaguetti 80 g
Cebolla cls
Ajo cls
Crema cls
Pimienta blanca cls
Sal cls
Queso parmesano cls
Mantequilla cls

3. 3 Tacos de Carnitas con Nopales Tortilla 90g
Maciza de cerdo 150 ¢
Naranja c/s
Hierbas de olor cls
Sal cls
Pimienta gorda cls
Refresco de cola cls
Cilantro cls
Cebolla morada cls
Aceite cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Nopales 100 g
Jitomate cls

4. tortas de coliflor capeadas con queso coliflor 120g

en caldillo de jitomate Jitomate saladette cls
huevo cls
Sal cls
Aceite vegetal cls
ajo cls
Queso oaxaca 50¢

5. Fruta de Temporada 1taza o 1 pieza 120 g

6. Agua de Naranja Naranja 200 ml

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls

8. Salsa Verde Tomate 3049
Cebolla cls
Cilantro cls
Ajo cls
Chile serrano cls
Sal cls

CENA

1. Atole de Nuez Leche 200 ml
Nuez 109
Azucar cls
Maicena cls

2.Té Naranja cls

3. tinga de res Falda de res 150 ¢
chile chipotle cls
ajo cls
hojas de laurel cls
Cebolla cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL
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Jitomate saladette cls
Sal cls
Aceite cls

4. Molletes con Pico de Gallo Bolillo 1pza
Frijol c/s
Jamén de pavo 409
Queso Manchego 804g
Mantequilla cls
Jitomate saladette cls
Aguacate cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Sal cls
Limén cls

5. Fruta de Temporada 1taza o 1 pieza 120 g

6. Frijoles Refritos Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls
Sal cls

7. Pan Dulce 1 pieza 609

8. tostadas 3 piezas 90g
Crema 20g

Ne27

DESAYUNO

1. Atole de Harina de Arroz Leche 200 ml
Harina de arroz cls
Canela cls
Azucar cls
Canela cls

2.Té Canela cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

3. Jugo Verde Nopal 200 ml
Apio
Perejil
Naranja
Pifia

4. Pozole Rojo Maciza de cerdo 150 g
Chile guajillo cls
Chile ancho cls
Cebolla cls
Ajo cls
Comino cls
Maiz preparado 100 g
Rabano cls
Col blanca cls
Limén cls
Orégano cls

5. Huevos Divorciados Huevo 2 pzas
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Chile de arbol cls
Ajo cls
Sal cls

6. Guayaba Guayaba 120 g

7. Frijoles de la Olla Frijol 100 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls

8. Salsa Verde Tomate 30g
Cebolla cls
Chile de arbol cls
Ajo cls
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Sal cls

9. Pan Dulce 1 pieza 60 ¢

10. Tortillas/ Tostadas 3 piezas 90g

COMIDA

1. Crema de Elote Elote desgranado 100 g
Leche 100 ml
Cebolla cls
Apio cls
Sal cls
Harina 5¢g
Mantequilla 39

2. Arroz a la Mexicana Arroz 100 g
Jitomate 30g
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
Zanahoria cls
Chicharo cls

3. Carne a la Tampiquefia con Ensalada fresca Falda de res para asar 150 g
Ajo cls
Pimienta negra cls
Sal cls
Cebolla cls
Naranja cls
Chile pasilla cls
Lechuga orejona 30g
Zanahoria 209
Jitomate bola 209
Pepino 209
Aguacate cls
Limén cls

4. Quesadillas de Queso, Papa y Pollo Masa 150 g
Queso Oaxaca 904
Papa 30g
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EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Pollo 30g
Cebolla cls
Jitomate saladette cls
Ajo cls
Sal cls
Aceite cls
Lechuga romana cls
Queso rallado cls
Crema cls

5. Gelatina de Yogurt Gelatina de leche 100 g
Yogurth de fresa

6. Agua de Jamaica Flor de jamaica 200 ml
Azucar

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls

8. Salsa Verde Tomate verde 30g
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Ajo cls
Sal cls

9. Tortillas de Harina 3 piezas

CENA

1. Atole de Almendra Leche 200 ml
Almendra 109
Azucar cls
Maicena cls

2.Té Manzanilla cls

3. Pollo a la naranja con Ensalada Verde Pechuga 150 g
cebolla cls
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MENUS PARA PERSONAL
naranja c/s
ciruelal pasa cls
Vino blanco cls
Pimienta negra cls
Ajo cls
Azucar cls
Maizena cls
Aceite de oliva cls
Sal cls
Lechuga romana 25¢g
Lechuga orejona 25¢g
Pepino 25¢g
Crotones cls
4. Tortitas de Espinaca con Chile Morita Huevo 2 pzas
Espinaca 409
Jitomate saladette 209
Cebolla cls
Ajo cls
Chile morita cls
queso panela 40g
Sal cls
Aceite cls
5. Durazno en Almibar Durazno en almibar 100 ¢
6. Frijol Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls
7. Salsa Roja Jitomate 30g
Cebolla cls
Ajo cls
Chile serrano cls
Sal cls
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Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767

181

Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
Contratacion de “Servicio Profesional de Comedor”

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS



SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

SUBDIRECCION DE RECURSOS MATERIALES, ABASTECIMIENTO Y SERVICIOS
JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE COMPRAS Y CONTROL DE MATERIALES

GOBIERNO DE LA

0
PR &2, cosicenc
T Cpda° ciupap pE MEXICO
@wW

1y 2022%] oFes

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767

Aio de Magon

EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Tortillas 3 piezas 60 ¢

N° 28

DESAYUNO

1. Licuado de Platano Leche 200 ml
Platano cls

2.Té Manzanilla cls

3. Jugo de Naranja Naranaja 200 ml

4. 3 pzas de Tortitas de Carne en Chile Huevo cls

verdes con Nopales Falda de res 150 g

Tomate verde 50 ¢
Cebolla cls
Ajo cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Nopales 100 g

5. Chilaquiles Rojos con Huevo Tortilla 120 g
Huevo 2 pzas
Jitomate saladette cls
Ajo cls
Cebolla cls
Sal cls
Chile de arbol cls
Aceite cls
Queso rallado cls
Crema cls

6. Sandia 1taza 120 g

7. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Bolillo 1 pieza 60 ¢

COMIDA

1. Consome de pollo con verduras Caldo de Pollo cls

y arroz Arroz 409
Cebolla cls
Cilantro cls
Chayote 209
Zanahoria 209

2. Codito al Gratin Pasta de codito 80
Mantequilla cls
Crema cls
Queso Manchego 409
Sal cls
Pimienta blanca cls
Cebolla cls

3. Pollo Alemendrado Pollo 2009
Almendra cls
Cebolla cls
Ajo cls
Sal cls
Jitomate saladette cls
Pimienta gorda cls
Raja de canela cls
Hoja de Laurel cls
Comino cls
Consome de Pollo cls

4. Chiles Rellenos de Molida Capeado en caldillo de Chile poblano 1 pza

jitomate Molida de res 0g
Chicharo 209
Papa blanca 209
Zanahoria 209
Sal cls
Chile chipotle cls
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pRECURS VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Jitomate saladette cls
Ajo cls
Cebolla cls
Harina cls
Huevo cls

5. Pastel de Zanahoria Harina 209
Azucar 1049
Polvo para hornear 19
Huevo 13¢
Zanahoria 100 g
Canela en polvo cls

6. Agua de Pepino y Limén Pepino 200 ml
Limén
Azucar

7. Frijol de la Olla Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls

8. Tortillas 3 piezas 90g

9. salsa verde guisada chiles cuaresmefios cls
ajo cls
cebolla cls
Tomate verde cls
sal
aceite cls

CENA

1. Café con Leche Leche 200 ml
Café 39
Azucar 5¢g
Canela cls

2.Té Limén cls

3. Salpicon de Res Falda de res 150 ¢
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Ecums VOLUCION MEXIC

MENUS PARA PERSONAL

Papa blanca 209
Zanahoria 209
Chicharo 209
Jitomate saladette 209
Lechuga romana 209
Queso panela 40
Vinagre blanco cl/s
Orégano cls

4. Huarache Azteca con Guacamole Nopal 120 g
Chorizo cls
Queso Chihuhua cls
Frijoles cls
Aguacate cls
Cebolla cls
Cilantro cls
Chile serrano cls
Sal cls
Limon cls

5. Pay de queso con zarzamoras 1 rebanada 100 g

6. Frijoles Refritos Frijol 100 g
Cebolla cls
Ajo cls
Aceite cls
Sal cls
Epazote cls

7. Chiles en Vinagre Chiles en Vinagre cls

8. Pan Dulce 1 pieza 60g

9. Tostadas/ Tortillas 3 piezas 90g

N° 29

DESAYUNO

1. atole de amaranto Leche 150ml
Fecula de maiz 59
Agua cls
Amaranto cls

gv' Insurg.e’nteTs N(l)trte. ' lCCoIoni;\tNonoaICC()Pletelolco Licitacién Pablica Naciigg EA-909007972-N6-22 CIUDAD INNOVADORA
emarcacion lerritorial Cuauntemoc, C.F. 06900, Contratacién de “Servicio Profesional de Comedor” Y DE DERECHOS

Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767



SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

‘ Wl ﬁ GOBIERNG DE LA SUBDIRECCION DE RECURSOS MATERIALES, ABASTECIMIENTO Y SERVICIOS
rﬂrl@ ‘v CIUDAD DE MEXICO JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE COMPRAS Y CONTROL DE MATERIALES
NV g
o

. R_ca rdo
? @gdz fw'lag 101,

EVOLUCION MEXICA

MENUS PARA PERSONAL

Canela cls

2. canela Canela cls

3.Hamburguesa de pollo con papas a la francesa Papas 100g
Aceite cls
Sal cls
Catsup cls
Molida de pollo 80g
Zanahoria cls
Perejil cls
Cebolla cls
Bollos 1 pieza
Pifia 80g
Jamon 20g
Queso 30g
Jitomate lechuga cls

4. sopes de papa con chorizo Masa 150g
Frijol cls
Papa 509
Lechuga cls
Crema cls
Sal cls
Aceite cls
Chorizo 40g

5. fruta de temporada Fruta de temporada 120g

6. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

7. salsa verde Tomate 30g
Ajo cls
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls

8. pan dulce Pan dulce 1 pieza
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MENUS PARA PERSONAL
9. tortilla Tortillas 3 piezas
COMIDA
1 Caldo de camaron Camaron 40g
Papa 20g
Zanahoria 20g
Cebolla cls
Ajo cls
Chile guajillo cls
Epazote cls
2.Espaguetti al burro Espaguetti 80g
Mmantequilla cls
Cebolla cls
Hiervas de olro cls
milanesa de cerdo empanizado con ensalada fresca pollo 90g
ajo, cebolla, sal cls
huevo cls
pan molido cls
Lechuga cls
Zanahoria
jJtomate
Pepino
aceite
limén
Aguacate
4. calabazas poblanas con queso Chile poblano 70g
en caldillo de jitomate Cebolla cls
queso panela 90g
Calabaza 20
Champifiones 20
grano de elote 20
jitomate saladette cls
Ajo cls
Aceite vegetal cls
Sal cls
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MENUS PARA PERSONAL

5. Melon con nieve de limon Melon 70g
Nieve de limon 50g

6. agua de limon Limon 200m|
Azucar

7. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. salsa verde tomate verde cls
ajo cls
Cebolla cls
chile cuaresmefio cls
citlantro cls

9. tortilla Tortillas 3 pas

CENA

1. atole de pasas Leche 150ml
Avena 59
Pasas cls

2. te de manzana Manzana cls

3. cochinita pibil ILmo de puerco 150g
Chile guajillo cls
Vinagre cls
Ajo cls
Achiote cls
Sal cls
Cebolla morada 30g
Chile habanero cls
Limon cls

4 rajas con crema y pollo Pollo p
Chile poblano 50g
Cebolla cls
Tomate cls
Media crema cls
Sal cls

5. pan dulce Pan dulce 1 pieza
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MENUS PARA PERSONAL

6. tortilla Tortillas 3 piezas

N°30

DESAYUNO

1. café con leche Café 39
Leche 200ml|
Azucar 59

2. te de limon Limon cls

3. jugo verde Nopal 200m|
Apio
Naranja
Pifia
Perejil

4. nifio envuelto con verduras al vapor Bistec de res 150g
Zanahoria 20g
Acelga 20g
Chicharo 20g
Perejil cls
Zanahoria 100g
Brocoli
Chayote

5. Flautas de papa con jamon Jamon 40g
Papa 35¢
Aceite 15ml
Tartilla de maiz 3 piezas
ajo cls
cebolla 69
sal cls
crema 15g
queso fresco 20g
lechuga 43¢
jitomate 179
aguacate 229

6. melon melon 120g
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7. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls
8. salsa verde Tomate 30g
Ajo c/s
Cebolla 39
Cilantro cls
Chile de arbol cls
Sal cls
9. pan dulce pan dulce 1 pieza
10. tortilla tortillas 3 piezas
COMIDA
1. lentejas lentejas 100g
tomate cls
pimiento verde cls
cebolla cls
ajo cls
laurel cls
chorizo 20g
2.Arroz a la mexicana arroz 30g
aceite 39
ajo cls
cebolla 39
chicharo 15g
papa 18g
zanahoria 229
jitomate 309
consome 39
sal cls
perejil cls
3. pollo a las finas hiervas con ensalada primavera pollo 90g
romero cls
oregano cls
tomillo cls

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS
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MENUS PARA PERSONAL
espinaca 100g
manzana
naranja
ajonjoli
4. aguacate relleno de atun 1 pza atun 90g
grande o dos medianas mayonesa cls
aguacate 1pieza
lechuga 20g
5. fruta fresca de temporada fruta fresca 120g
6. agua de naranja naranja 200m|
azucar
7. frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
sal cls
8. chiles en vinagre chiles en vinagre cls
9. tortilla tortillas 3 piezas
CENA
1. café con leche Café 39
Leche 200m|
Azucar 59
2. canela canela cls
3. atlin a la mexicana Atun 50g
sal cls
cebolla 10g
jitomate 60g
chile serrano 5g
aguacate 30g
4. sincronizadas de jamon y queso tortillas de harina 3 piezas
2 pzas mantequilla cls
jamon 30g
queso oaxaca 30g
5. camote en dulce camote 90g
piloncillo 309
canela cls

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767
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MENUS PARA PERSONAL

clavo cls

6. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

7. salsa mexicana jitomate 60g
aguacate 30g
cilantro 59
cebolla 10g
chile serrano 59
sal cls
limon 4q

8. pan dulce pan dulce 1pieza

9. galletas saladas galletas saladas 2 paquetes

N° 31

DESAYUNO

1. licuado de mamye mamey 30g
leche 200ml|
azucar cls

2. te de manzanilla manzanilla cls

3. Cerdo en salsa verde con verdolagas maciza de cerdo 150g
verdolagas 100g
tomate 50g
chile serrano 5g
cilantro cls
cebolla cls
aceite cls
ajo cls
sal cls

4. omelette de champifiones con frijoles refritos y totopos || huevo 2piezas
queso 30g
champifiones 40g
Frijol 100g
Aceite cls

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
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MENUS PARA PERSONAL
sal cls
tortilla cls
5.pera pera 120g
6. frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
sal cls
7. salsa roja Jitomate 309
chile serrano 39
cilantro cls
cebolla 39
ajo cls
sal cls
8. pan dulce pan dulce 1 pieza
9. tortillas tortilla 3 piezas
COMIDA
1. crema de zanahoria zanahoria 100g
queso amarillo 10g
jitomate 20g
laurel cls
pimienta cls
sal cls
perejil cls
crema 10g
mantequilla 39
sal cls
leche 509
2. macarrones con queso macarrones 309
queso chedar 15g
mantequilla 39
pimienta cls
pimiento morron cls
sal cls
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3. mole de olla(res) con limon carne de res 70g
chile gueajillo cls
elote desgranado 20g
papa 30g
jitomate cls
ajo cls
epasote cls

4. enchiladas de pollo com mole pechuga de pollo 90g
sal cls
cebolla 69
ajo cls
mole 60g
cilantro cls
crema 10g
queso panela 20g
aceite 15g

5. fresas con crema fresas 120g
crema cls
leche condensada cls

6.agua de jamaica flor de jamaica 200m|

7. frijoles de la olla Frijoles 100g
Epazote cls
Sal cls

8. chiles en vinagre chiles en vinagre cls

9. tortilla tortillas 3 piezas

CENA

1. licuado de chocolate leche 200ml
chocolate 5g
azucar 39

2.te de limon limon cls

3. pechuga ala condon blue pechuga 100g
jamon 20g
queso manchego 30g
pan molido cls

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
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MENUS PARA PERSONAL
huevo cls
aceite cls
4. banderillas de queso y salchicha salchicha 3 iezas
queso 30g
pan molido cls
aceite cls
5. fruta en almibar fruta 120g
6. frijoles refritos Frijol 100g
Aceite cls
sal cls
7. salsa roja Jitomate 30g
chile serrano 39
cilantro cls
cebolla 39
ajo cls
sal cls
8. pan dulce pan dulce 1 pieza
9. tortilla tortillas 3 piezas

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767
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ANEXO 2-F
Dietas Pacientes
MES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL
CANTIDAD
DESAYUNO
MAXIMO 1,119 1,161 1,149 1,240 1,151 1,158 1,133 1,103 1,030 10,244
DESAYUNO
MINIMO 112 116 150 124 115 116 113 110 103 1,024
COMIDA
MAXIMO 1,119 1,161 1,149 1,239 1,151 1,158 1,133 1,103 1,032 10,245
COMIDA
MINIMO 112 116 150 124 115 116 133 110 103 1,024
CENA 1,007 1,045 1,034 1,115 1,037 1,043 1,020 991 930 9,222
MAXIMO y y l l l l l y
CENA
MINIMO 100 100 100 111 100 100 100 99 93 922

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
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ANEXO 2-F
Dietas Personal

PERSONAL MES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | TOTAL
MAXIMO 2,910 3,018 2,987 3,222 2,995 3,012 2,946 2,867 2,680 26,637
DESAYUNO -
MINIMO 291 302 299 322 299 301 295 287 268 2,663
SN MAXIMO 2,238 2,322 2,298 2,479 2,304 2,317 2,267 2,205 2,060 20,490
MINIMO 224 232 230 248 230 232 228 220 206 2,049
G MAXIMO 1,119 1,161 1,149 1,239 1,152 1,158 1,134 1,103 1,030 10,245
MINIMO 112 116 115 124 115 116 113 110 103 1,024
i MAXIMO 1,567 1,625 1,609 1,735 1,613 1,622 1,586 1,544 1,442 14,343
COLACION -
MINIMO 157 162 161 173 161 162 159 154 144 1,434
MAXIMO 112 116 115 124 115 116 113 109 105 1,025
DONADOR -
MINIMO 1 12 1 12 11 12 11 11 10 102
e MAXIMO 7,946 8,242 8,158 8,799 8,179 8,225 8,046 7,828 1,317 72,740
L -
MINIMO 795 824 816 880 818 822 804 783 732 17,274
Av. Insurgentes Norte, Colonia Nonoalco Tlatelolco Licitacién Pablica Nau%r?:\ Ea-90900¢dd DA INNOVADORA
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracion y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 3

MANIFIESTO DE NO ENCONTRARSE EN LOS SUPUESTOS DEL ARTICULO 39 DE LA LEY DE ADQUISICIONES PARA
LA CIUDAD DE MEXICO.

En papel membretado de la empresa.
Ciudad de México, a
DR. JORGE ALFREDO OCHOA MORENO

DIRECTOR GENERAL DE LOS SERVICIOS
DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE

QUIEN SUSCRIBE REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA
SENALADA AL RUBRO, PERSONALIDAD QUE ACREDITO CON LA DOCUMENTACION SOLICITADA EN LAS BASES (nombre del
evento) , DECLARO BAJO PROTESTA DE DECIR VERDAD, NO ENCONTRARNOS TANTO M|

REPRESENTADA, SOCIOS Y ADMINISTRADORES, ASi COMO EL QUE SUSCRIBE, EN LOS SUPUESTOS DEL ARTICULO 39 DE LA
LEY DE ADQUISICIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL.

ATENTAMENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE
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(PAPEL MEMBRETADO DE LA EMPRESA)

PROPUESTA TECNICA
ANEXO 4
NOMBRE DEL PROVEEDOR: LICITACION No.:
DIRECCION:
] HOJA No. : DE:
TELEFONO: R.F.C.
FECHA:
. CANTIDAD
A DESCRIPCION DETALLADA DEL SERVICIO PROPUESTO ShllpaiDini= : :
No. MEDIDA MINIMA MAXIMA
Ejem.
1 -Servicio Profesional de Comedor
-(proponer servicio acorde a lo requerido por la Convocante en el Anexo 2 de las Bases)
-(Anexar a su Propuesta —fotocopia legible- la documentacion comprobatoria /Titulos, Certificados,
Constancias, Diplomas, etc./ para acreditar la capacitacion del personal que prestara el servicio
/Supervisora, Chef, Jefe de Cocina, Cocinero de Dietas y Auxiliares)

NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DEL LICITANTE

; 199
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(PAPEL MEMBRETADO DE LA EMPRESA)

ANEXO5
PROPUESTA ECONOMICA
NOMBRE DEL PROVEEDOR: LICITACION No.:
DIRECCION:
HOJA No. : DE:
TELEFONO: RF.C.
FECHA:
CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
PQET' DESCRIPCION DEL SERVICIO PROPUESTO UI,:‘,:EDSI%EE
: MIN MAX MIN MAX MIN MAX
Ejem.
1 -Servicio Profesional de Comedor al Hospital General de Ticoman
-(proponer servicio acorde a lo requerido por la Convocante en el Anexo 2 de las
Bases)
-Precios Unitarios:
Desayuno Dieta # # $ $ $ $
Comida Dieta # # $ $ $ $
Cena Dieta # # $ $ $ $
Alimento para donadores Dieta # # $ $ $ $
Colacion Dieta # # $ $ $ $
-(indicar el salario diario del personal que prestara el servicio (Supervisora, Chef, Jefe
de Cocina, Cocinero de Dietas y Auxiliares)

NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA:

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,
Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccién de Administracion y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

(PAPEL MEMBRETADO DE LA EMPRESA)
RESUMEN DE PROPUESTA ECONOMICA

ANEXO 6
A B C D E F
PARTIDA PRECIO UNITARIO CANTIDAD SUBTOTAL IMPUESTO TOTAL
N° SIN LV.A. OFERTADA $ LV.A.$ $
$ # BxC=$ 16% de D D+E=$

MINIMA MAXIMA MINIMA MAXIMA MINIMA MAXIMA MINIMA MAXIMA

SUBTOTAL: TOTAL:
NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccién de Administracion y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”
(PAPEL MEMBRETADO DE LA EMPRESA)
RESUMEN DE PROPUESTA ECONOMICA
ANEXO 6-A
ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS.

DIETA

PRECIO
UNITARIO

INSUMOS EQUIPO PERSONAL

INDIRECTOS

UTILIDAD

COSTO % COSTO % COSTO %

COSTO

%

COSTO

%

Desayuno (Pacientes)

Comida (Pacientes)

Cena (Pacientes)

Colacién (Pacientes)

Alimentos para donadores
(Pacientes)

@ N | N P

Desayuno (Personal)

Comida (Personal)

Cena (Personal)

Colacién (Personal)

@ N | n| P

Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06900,

Ciudad de México, Tel. 55 5038 17 00 ext.1767
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

(PAPEL MEMBRETADO DE LA EMPRESA)
RESUMEN DE PROPUESTA ECONOMICA
ANEXO 6-B

PLANTILLA CON SALARIO DIARIO INTEGRADO

TURNO SUELDO
PERSONAL TURNO MATUTINO VESPERTINO DIARIO
INTEGRADO
TOTAL
ATENTAMENTE
REPRESENTANTE LEGAL
Av. Insurgentes Norte , Colonia Nonoalco Tlatelolco 203
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 7

FORMATO PARA LA ELABORACION DE FIANZA PARA GARANTIZAR EL SOSTENIMIENTO DE LA PROPUESTA
ECONOMICA.

A FAVOR DE SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Por: la empresa (NOMBRE DEL LICITANTE) para garantizar el sostenimiento de la (s) propuesta (s) que presente (n) hasta
por la expresa cantidad de $ (5% (cinco por ciento) del monto TOTAL de la propuesta) para participar en la
Licitacion Publica Nacional No. EA-909007972-N6-22, para la contratacion del “Servicio Profesional de Comedor”, a
celebrarse el (DIA, MES Y ANO, EN QUE SE CELEBRA EL ACTO DE PRESENTACION DE APERTURA DE
PROPOSICIONES). Esta fianza estara en vigor desde la fecha de su expedicién, hasta seis meses posteriores a la
notificacion de los resultados de la Licitacion Publica, si de acuerdo con dichos resultados le corresponde al fiado, primero,
segundo o tercer lugar en la clave a que se refiere la propuesta y si quedara en subsecuente lugar, procedera a su retencion
por el tiempo estipulado.

La Institucién Afianzadora, se somete expresamente al procedimiento establecido en los Articulos 174, 279, 280, 282 y 283
de la Ley de Instituciones de Seguros y de Fianzas y renuncia expresamente a lo establecido en el Articulo 119 de la misma
Ley.

La presente garantia de sostenimiento de propuestas, Unicamente podréa ser cancelada mediante escrito de Servicios de
Salud Publica de la Ciudad de México y de conformidad con lo establecido en los Articulos 365 y 366 del Cadigo Fiscal de la
Ciudad de México, la fianza continuara en vigor aun cuando se otorgue prérroga al proveedor para el cumplimiento de las
obligaciones que se afianzan, la cual se extiende y tendra vigencia durante la substanciacién de todos los recursos legales o
juicios que se interpongan hasta que se dicte resolucidn definitiva por autoridad competente.

Ciudad de México, a
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22

“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 8

FORMATO PARA LA ELABORACION DE FIANZA PARA GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO A FAVOR
DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NUMERO SSPDF-SRMAS-SERV-__-22,
QUE CELEBRAN POR UNA PARTE EL ORGANISMO DESCENTRALIZADO DENOMINADO “SERVICIOS DE SALUD
PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO”, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “EL ORGANISMO” Y POR LA
OTRA , SA. DE CV., QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “EL
PROVEEDOR” REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR EL C. , EN SU CARACTER DE
REPRESENTANTE LEGAL, QUIEN TIENE FACULTADES PARA SUSCRIBIR EL PRESENTE INSTRUMENTO DE
CONFORMIDAD CON LAS SIGUIENTES DECLARACIONES Y CLAUSULAS:

A.  QUE LA PRESENTE FIANZA SE OTORGA ATENDIENDO A LO DISPUESTO POR LOS ARTICULOS 73,
FRACCION Ill, 75 Y 75 BIS DE LA LEY DE ADQUISICIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL, EN CORRELACION
CON EL ARTICULO 360 DEL CODIGO FISCAL DE LA CIUDAD DE MEXICO, PARA EL CUMPLIMIENTO DE TODAS
LAS ESTIPULACIONES CONTENIDAS EN EL CONTRATO Y SUS RESPECTIVOS ANEXOS.

B. QUE ESTA GARANTIA ESTARA VIGENTE DURANTE LA SUBSTANCIACION DE TODOS LOS RECURSOS
LEGALES O JUICIOS QUE SE INTERPONGAN HASTA QUE SE PRONUNCIE RESOLUCION DEFINITIVA POR
AUTORIDAD COMPETENTE, DE FORMA TAL QUE SU VIGENCIA NO PODRA ACOTARSE EN RAZON DEL
PLAZO DE LA EJECUCION DEL CONTRATO PRINCIPAL O FUENTE DE LAS OBLIGACIONES, O POR
CUALQUIER OTRA CIRCUNSTANCIA. ASIMISMO, ESTA FIANZA PERMANECERA EN VIGOR AUN EN LOS
CASOS EN QUE “EL ORGANISMO” OTORGUE PRORROGAS O ESPERAS AL FIADO PARA EL CUMPLIMIENTO
DE SUS OBLIGACIONES.

C. QUE LA FIANZA CONTINUARA VIGENTE HASTA POR UN PERIODO MINIMO DE 06 (SEIS) MESES
POSTERIORES A LA FECHA DE RECEPCION DEFINITIVA DE LOS SERVICIOS OBJETO DEL CONTRATO Y A
SATISFACCION DE “EL ORGANISMO’, COMO GARANTIA CONTRA DEFECTOS DE FABRICACION, VICIOS
OCULTOS Y DEFICIENCIAS EN LA CALIDAD DE LOS MISMOS, ASi COMO POR CUALQUIER OTRA
RESPONSABILIDAD EN QUE INCURRA “EL PROVEEDOR".

D.  QUE LA FIANZA GARANTIZA EL CUMPLIMIENTO DE TODAS LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES A CARGO
DE “EL PROVEEDOR".
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E. QUE LA INSTITUCION AFIANZADORA ACEPTA EL PROCEDIMIENTO DE COBRO SOMETIENDOSE
EXPRESAMENTE AL PROCEDIMIENTO ESTABLECIDO EN LOS ARTICULOS 174, 279, 280, 281, 282 Y 283 DE LA
LEY DE INSTITUCIONES DE SEGUROS Y DE FIANZAS Y ARTICULO 95 DEL REGLAMENTO DE LA MISMA LEY,
Y AL EFECTO, LA INSTITUCION AFIANZADORA PAGARA AL BENEFICIARIO EN TERMINOS DE LA LEY ANTES
CITADA.

F.  QUE PARA SER CANCELADA LA PRESENTE GARANTIA DE CUMPLIMIENTO, SERA REQUISITO
INDISPENSABLE LA CONFORMIDAD EXPRESA Y POR ESCRITO DE “EL ORGANISMO”, DE CONFORMIDAD
CON LAS DISPOSICIONES APLICABLES DEL CODIGO FISCAL DE LA CIUDAD DE MEXICO, UNA VEZ QUE “EL
PROVEEDOR” HAYA CUMPLIDO CON TODAS LAS OBLIGACIONES QUE SE DERIVEN DEL CONTRATO QUE
GARANTIZA, A ENTERA SATISFACCION DE “EL ORGANISMO”.

G. QUE TODA ESTIPULACION QUE APAREZCA IMPRESA POR FORMATO POR PARTE DE LA INSTITUCION
AFIANZADORA, QUE CONTRAVENGA LAS ESTIPULACIONES AQUi ASENTADAS, LAS CUALES COMPRENDEN
EL PROEMIO Y LOS INCISOS DE LA A) A LA H), Y DE LA CLAUSULA VIGESIMA DEL DOCUMENTO BASE, SE
CONSIDERARAN COMO NO PUESTAS Y NO SURTIRAN NINGUN EFECTO LEGAL EN PERJUICIO DEL
BENEFICIARIO.

H.  QUE LAS PARTES SE SOMETEN EXPRESAMENTE A LA JURISDICCION DE LOS TRIBUNALES DEL FUERO
COMUN COMPETENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO, RENUNCIANDO, POR ENDE, A LA QUE PUDIERA
CORRESPONDERLE POR RAZON DE SU DOMICILIO PRESENTE O FUTURO O POR CUALQUIER OTRA
CAUSA.

SI AL TERMINO DE LA VIGENCIA DE ESTE CONTRATO, RESULTARE ALGUN TIPO DE RESPONSABILIDAD
CUANTIFICABLE EN DINERO A CARGO DE “EL PROVEEDOR”, DERIVADA DE DEFICIENCIAS Y/O INCUMPLIMIENTO DE
SUS OBLIGACIONES PARA LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS MATERIA DEL PRESENTE CONTRATO O POR
CUALQUIER OTRA CAUSA, SUS IMPORTES SE DEDUCIRAN DEL SALDO DE LAS FACTURAS VENCIDAS A SU FAVOR,
PERO SI NO LO HUBIERA “EL ORGANISMO” HARA EFECTIVA LA FIANZA A QUE SE REFIERE ESTA CLAUSULA, EN LA
MEDIDA QUE PROCEDA Y SIN PERJUICIO DEL EJERCICIO DE LAS ACCIONES LEGALES QUE “EL ORGANISMO”
CONSIDERE PERTINENTES. “FIN DEL TEXTO”

o Lafianza se expedira por el 15% del monto total del contrato sin incluir el LLV.A.

o Lafianza debe de hacer mencién que se otorga a favor de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México.

o La pdliza que se expida en su texto deberd de hacer mencién de que la misma se otorga por la cantidad de
misma que equivale al 15% del monto total del contrato sin I.V.A.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 9
En papel membretado de la empresa.

Ciudad de México, a

DR. JORGE ALFREDO OCHOA MORENO
DIRECTOR GENERAL DE LOS SERVICIOS

DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

EL EFECTO DE ACATAR LO ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 58 DE LA LEY DE AUSTERIDAD, TRANSPARENCIA
EN REMUNERACIONES Y PRESTACIONES AL EJERCICIO DE RECURSOS EN LA CIUDAD DE MEXICO, ASi COMO
LO SENALADO EN EL NUMERAL 8.2 DE LA “CIRCULAR CONTRALORIA GENERAL PARA EL CONTROL Y
EVALUACION DE LA GESTION PUBLICA, EL DESARROLLO, MODERNIZACION, INNOVACION Y SIMPLIFICACION
ADMINISTRATIVA, Y LA ATENCION CIUDADANA EN LA ADMINISTRACION PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO’,
PUBLICADA EN LA GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO, DE FECHA 25 DE ENERO DE 2011, EMITIDA
POR LA SECRETARIA DE LA CONTRALORIA GENERAL DE LA CIUDAD DE MEXICO, DEBERA DEMOSTRAR EL
CUMPLIMIENTO DE SUS OBLIGACIONES FISCALES PREVISTAS EN EL CODIGO FISCAL DE LA CIUDAD DE
MEXICO DURANTE LOS ULTIMOS CINCO EJERCICIOS, MANIFIESTO QUE HE (si es persona fisica 0) LA EMPRESA
QUE REPRESENTO HA (si es persona moral) CUMPLIDO CON LAS SIGUIENTES OBLIGACIONES ESTABLECIDAS

EN LA CITADA LEY:
IMPUESTO EXISTE DOCUMENTO
OBLIGACION (Anotar | (Anotar la letra)
SI 6 NO)

1. IMPUESTO PREDIAL

2. IMPUESTO SOBRE ADQUISICION DE INMUEBLES

3. IMPUESTO SOBRE NOMINAS

4. IMPUESTO LOCAL SOBRE TENENCIA O USO DE VEHICULOS

5. IMPUESTO POR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE HOSPEDAJE
6. DERECHOS POR EL SUMINISTRO DE AGUA

ANEXO AL PRESENTE LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES A LAS CONTRIBUCIONES
OBLIGATORIAS SENALADAS: (Incluir solo los parrafos correspondientes a los documentos que entrega).
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A CONSTANCIA DE ADEUDO’ EMITIDA POR LA ADMINISTRACION TRIBUTARIA CORRESPONDIENTE.
B. CONSTANCIA DE ADEUDO” EMITIDA POR EL SISTEMA DE AGUAS DE LA CIUDAD DE MEXICO.
EN CASO DE SENALAR QUE NO EXISTE OBLIGACION, MANIFIESTO BAJO PROTESTA DE DECIR VERDAD QUE

MANIFIESTO QUE LA (si es persona fisica 0) LA EMPRESA QUE REPRESENTO (si es persona moral) SE ENCUENTRA
EXENTO DE LAS OBLIGACIONES FISCALES ANTES MENCIONADAS.

NOMBRE O RAZON SOCIAL:

TELEFONO:

DOMICILIO PARA RECIBIR NOTIFICACIONES:
RF.C.

ATENTAMENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL LICITANTE O REPRESENTANTE LEGAL
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracion y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO No. 10

En papel membretado de la empresa.

Ciudad de México, a
DR. JORGE ALFREDO OCHOA MORENO
DIRECTOR GENERAL DE LOS SERVICIOS
DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE
manifiesto bajo protesta de decir verdad en mi caracter de
, de la empresa denominada segun consta en el testimonio
notarial de fecha , otorgado ante Notario Publico numero de la Ciudad de México, que nos

comprometemos a que nuestros Representantes Legales, Directivos y empleados que participamos en las diferentes
etapas del Procedimiento, firma de contrato, entrega de los bienes y prestacion del servicio y en cualquier otro momento,
nos conduciremos con respeto y nos abstendremos de incurrir en actos de SOBORNO, COHECHO, CORRUPCION Y
QUEBRANTO DE LAS LEYES Y DISPOSICIONES NORMATIVAS, durante la vigencia de la relacion contractual entre los

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México y esta empresa.

ATENTAMENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO No. 11

En papel membretado de la empresa.

Ciudad de México, a
DR. JORGE ALFREDO OCHOA MORENO
DIRECTOR GENERAL DE LOS SERVICIOS
DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

(Nombre del Representante Legal) , manifiesto bajo protesta de decir verdad en

mi caracter de , de la empresa denominada segun consta

en el testimonio notarial de fecha , otorgado ante Notario Publico numero de la Ciudad de
México, que los socios, directivos, accionistas, administradores, comisarios y demas personal de sus procesos de ventas,
comercializacion, relaciones publicas o similares, no tienen, no van a tener en el siguiente afio o han tenido en el dltimo
afio, relacién personal, profesional, laboral, familiar o de negocios con las personas servidoras publicas que cuentan con
atribuciones originarias, por delegacion o comision o de representacion, en el presente procedimiento licitatorio, lo anterior
de conformidad con lo establecido en la Politica Cuarta, fraccidn VIII y Transitorio Primero del “ACUERDO POR EL CUAL
SE FIJAN POLITICAS DE ACTUACION DE LAS PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS DE LA ADMINISTRACION
PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO QUE SE SENALAN, PARA CUMPLIR LOS VALORES Y PRINCIPIOS QUE RIGEN
EL SERVICIO PUBLICO Y PARA PREVENIR LA EXISTENCIA DE CONFLICTO DE INTERESES’.

ATENTAMENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”
ANEXO No. 12
En papel membretado de la empresa.
Ciudad de México, a
DR. JORGE ALFREDO OCHOA MORENO
DIRECTOR GENERAL DE LOS SERVICIOS
DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE
(Nombre del Representante Legal) , manifiesto bajo protesta de decir verdad en
mi caracter de , de la empresa denominada segun consta
en el testimonio notarial de fecha , otorgado ante Notario Publico numero de la Ciudad de

México, que no se encuentra en los supuestos de impedimentos legales correspondientes, ni inhabilitado o sancionado por
la Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, por la Secretaria de la Funcién Publica de la Administracion
Publica de la Ciudad de México o autoridades competentes de los gobiernos de las entidades federativas o municipios, lo
anterior de conformidad con lo establecido en el numeral Décimo Tercero delos ‘LINEAMIENTOS PARA LA
PRESENTACION DE DECLARACION DE INTERESES Y MANIFESTACION DE NO CONFLICTO DE INTERESES A
CARGO DE LAS PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA DE LA CIUDAD DE
MEXICO Y HOMOLOGOS QUE SE SENALAN’.

ATENTAMENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL REPRESENTANTE
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccién de Administracion y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”
ANEXO 13
PROPUESTA DEL LICITANTE PARA ADJUDICAR A MEJOR CONDICION DE PRECIO

Con fundamento en lo establecido en el articulo 43 fraccion Il, parrafos segundo y tercero de la Ley de Adquisiciones para el Distrito Federal que a la letra dicen: Se comunicara a los participantes que en ese mismo acto, podra ofertar un
precio mas bajo por los bienes o servicios objeto de la licitacion o invitacion restringida, en beneficio del area convocante, con la finalidad de resultar adjudicados, respecto de la propuesta que originalmente haya resultado méas benéfica para el area
convocante, lo cual podran efectuar, siempre y cuando, en el acto se encuentre la persona que cuente con poderes de representacion de la persona fisica o moral licitante, lo que debera ser acreditado en el mismo acto.

Los participantes estaran en posibilidades de proponer precios mas bajos en diversas ocasiones, mediante el formato que para tal efecto establezca la convocante en las bases licitatorias, hasta que no sea presentada una mejor propuesta por
algun otro participante.

LICITACION PUBLICA NACIONAL EA-909007972-N6-22 Concepto “Servicio Profesional de Comedor”

Persona Fisica o Moral:

Representante Legal: Documento que acredita su
representacion:
Partida N° Descripcion Unidad de Medida Cantidad Solicitada Precio Unitario Propuesto $ (Articulo 43 de la Ley)
SOSTENIMIENTO DE PRECIO DEFINITIVO DEL RECIBIDO DE CONFORMIDAD POR LA JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE COMPRAS
REPRESENTANTE LEGAL Y CONTROL DE MATERIALES
NOMBRE, FIRMA Y FECHA NOMBRE, FIRMA Y FECHA

CLAUSULA: Una vez determinado el participante que haya ofertado el precio mas bajo por los bienes o servicios requeridos, y como consecuencia haya resultado adjudicado, se compromete a sostener y cumplir la
presente propuesta conforme a lo estipulado por el representante legal debidamente acreditado por la empresa que representa.
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 14
CONSTANCIA DE VISITA DE LOS LICITANTES AL HOSPITAL GENERAL DE TICOMAN
DONDE SE REQUIERE EL SERVICIO:

Comunico a Usted, que el C .

en su caracter de

de la empresa , Se presentd en las

instalaciones de esta unidad administrativa ( ) unidad de atencion médica ( ) unidad hospitalaria ( ) a efecto de dar
cumplimiento al Punto 4.9 “Visita de los licitantes al Hospital General de Ticoman, donde se requiere el Servicio” de
las Bases de la Licitacion Publica Nacional No. EA-909007972-N6-22, para la contratacion del “Servicio Profesional de
Comedor”, con el objeto de conocer debidamente los lugares en que se habran de prestar los servicios que se contraten
mediante la citada Licitacion.

ATENTAMENTE

Nombre:

Cargo:

Firma:

Sello:

Ciudad de México, a
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Direccion de Administracién y Finanzas
Licitacion Publica Nacional EA-909007972-N6-22
“Servicio Profesional de Comedor”

ANEXO 15

CONSTANCIA DE VISITA A LAS INSTALACIONES DEL LICITANTE PARTICIPANTE EN EL
PROCEDIMIENTO LICITATORIO No. EA-909007972-N6-22, PARA LA CONTRATACION DEL
“SERVICIO PROFESIONAL DE COMEDOR”

LICITANTE:

NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL:

ACTA CONSTITUTIVA O PODER NOTARIAL MEDIANTE LA CUAL ACREDITE SUS FACULTADES:

VERIFICACION DE DATOS CONTENIDOS EN EL PUNTO 4.1: Sl NO

4.1 Contar con cocina central que tenga:
a) Céamara de refrigeracion de 75 metros clbicos como minimo.

b) Camara de congelacién de 35 metros clbicos como minimo.

¢) Almacén seco para abarrotes.

d) Area de lavado de loza y de utensilios, cerrada.

e) Purificador de agua con método de luz ultravioleta y generador de ozono.

f) Estacionamiento cubierto para cargar por lo menos 2 vehiculos simultaneamente, sin que los
alimentos tengan que exponerse a la intemperie para cargarse en los vehiculos.

g) Planta de luz propia que garantice el funcionamiento del total de las instalaciones para que no
se interrumpa el proceso de produccién de alimentos.

4.2 Contar con certificacion TIF en su cocina central, la cual debera tener alcance para la
elaboracién de comidas preparadas, entre otros.

4.3 Debera contar con certificado vigente de su Sistema de Gestion de Calidad, de conformidad
con la NMX-CC-9001-IMNC-2015 (ISO 9001:2015) vigente, cuyo alcance de dicho sistema
forzosamente tendré que estar relacionado con el manejo de alimentos y debera incluir la
alimentacién en hospitales para pacientes y empleados, y para alimentos pasteurizados.,
mediante el cual el licitante garantice la estandarizacion de sus procesos.

4.4 Contar con vehiculos equipados con unidad de refrigeracion (minimo dos) propiedad de la
empresa que se utilicen para garantizar la oportuna distribucién de alimentos perecederos,
anexar fotografias con la rotulacién de la empresa, copia de la tarjeta de circulacion y facturas
o documento que acredite la propiedad a favor de ésta, copia legible y original para su cotejo
del certificado que conste el cumplimiento con la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-
2009 Practicas de Higiene para el Proceso de Alimentos, bebidas o suplementos alimenticios,
expedido por un laboratorio acreditado por la Entidad Mexicana de Acreditacion, A.C. (E.M.A.),
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los vehiculos deberan ser minimo modelo 2005.

Observaciones:

VISITADOR REPRESENTANTE LEGAL

Conclusiones (Uso exclusivo de la convocante):

Nombre y Firma:
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